
MTÜ Muraste Looduskooli 
õppeprogramm 

„õuesõppe tund Vääna rabas”
27. september 2018

Osalesid: Tibutare Lasteaia Nakside 
rühm

5-6 aastased lapsed



KIK’i projekt

Õuesõppetunni eesmärgid:

• tutvuda rabaga kui elukeskkonnaga

• õppida tundma rabaga seotud iseloomulikke 
taimi, loomi ja linde

• tunda looduses tegutsemisest rõõmu

 



Matk algas bussisõiduga Tabasalust 
Vääna rabasse



Vääna rabas ootas meid juba 
programmi läbiviija: 

Piret Meltsas



Instrueerimine

• Matkaraja alguses toimus kogu seltskonnale 
instrueerimine. Meile tutvustati eelseisvat retke ja 
räägiti kõigest olulisest, mida metsas viibides teadma 
peab: võimalusel väldi üksi metsa minemist, võta 
kaasa laetud telefon ja jälgi ümbrust, et mitte ära 
eksida. Ja kõige tähtsam – ära jäta metsa endast 
prügi maha. Programmi läbiviija Piret Meltsas seletas 
ja näitas kõigile, kuidas rabas käituda, juhul kui 
hakkad sisse vajuma.



Vajumise korral heida pikali ja aja 
käed-jalad laiali:





Kui metsas kõndides on jalgealune enam-vähem kindel, siis rabas ja ka eriti 
soos peab hästi jälgima, kuhu sa oma jala asetad. Erinevalt metsast on rabas 

ja soos pinnas vetruv ja vesine. Halvemal juhul võib sealt isegi läbi vajuda.



Pärast lühikest instrueerimist suundusime kõik koos 
matkarajale



Õppisime, et 
sammal imab 
endasse vett 
nagu käsn 
ning kasvab 
ainult 1 mm 
aastas. 
Sellepärast 
ongi rabas 
kidurad puud 
ja väikeste 
lehtedega 
marjapõõsad. 



Taimede tutvustus



Sookail
Sookailu iseloomulikemateks tunnusteks on suured valged õiekännased 

varred selle rohkete harude tippudes ning kogu taime katvad roostepruunid 
näärmekarvad. Kuna sookailu lõhn paneb kergesti pea valutama, ongi ta 

rahva seas saanud endale nime “päävalurohi”.



Rabas saadi ka vitamiine, sest söödi mustikaid, 
pohli ja jõhvikaid.



Vitamiinirohked pohlad Vääna rabas



Matka vältel saime 
juurde palju teadmisi 
ja ka elamusi. Kaasa 
võetud 
suurendusklaasidega 
uuriti kõike - puid, 
väiksemaid taimi, 
sammalt, seeni ja 
marju.



Kuigi me 
seekord rabas 
ühtegi looma ei 
kohanud, elavad 
seal põdrad, 
soosaartel 
metskitsed ja 
mägrad. Vahel 
võib näha hunti, 
rebast ning 
kevadeti ka 
karu.



Eestimaa rabades elab ka palju linde: sookurgi, linavästrikke, 
rabapüüsid, metsiseid ja tetresid. Kahjuks meie neid ei osanud 

märgata, ilmselt ei suutnud me olla piisavalt vaiksed.



Raba ehk kõrgsoo on üksnes sademeist toituv soo, milles 
ladestub kasvav turbakiht. Rabale vastandub madalsoo, mille vesi 

pärineb sademetest ja põhjaveest.



Tänapäeval 
kasutatakse 
turvast 
ainult 
lillemullaks. 
Vanasti aga 
tehti 
turbast 
briketti, 
millega 
köeti 
ahjusid.



Turbaväli



Matk lõppes mängudega



Enne kojusõitu tutvusime Vääna 
mõisaproua Pauline Luise von Stackelberg’i 

mälestustahvliga



Täname Keskkonnainvesteeringute Keskust (KIK) 
unustamatu väljasõidu eest!

Õpetajad Sirje ja Ülle.


