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Ulevaade teemade jiirgnevusest ja eesmirkidest

Peatiikk 1: Oppimisoskused

Oppetiikk 1;: Kuulama ppimine
Oppetiiki pshimatted
e Kuulamisreeglite jargimine aitab igaiiht Sppimisel
¢ Meie aju areneb igakord kui teda kasutame
Eesmiirk
Lapsed on vdimelised
e nimetama ja demonstreerima reegleid, kuidas grupis kuulata

Oppetiikk 2: Tdhelepanu koondamine

Oppetiiki phimétted

e Tahelepanu koondamiseks peame kasutama silmi, kdrvu ja aju.

e Sasaad koondada oma tdhelepanu mdteledes sellele ja mida rohkem métled, seda
paremini see onnestub
o Sisekdne kasutamine aitab tihelepanu koondada

Eesmiirgk

Lapsed on voimelised:

e Nimetama ja demonstreerima kuulamise reegleid

e Demonstreerima tdhelepanemise oskusi mingu kiigus

Oppetiikk 3: Juhiste jirgimine
Oppetiiki pshimétted
e Kuulamine ja juhiste jargimine on olulised 6ppimisoskused
e Juhiste kordamine aitab neid meeles pidada
e Juhiste jargimine kaasab sinu silmad, korvad ja aju
Eesmiirk
Lapsed on véimelised
e mingu kidigus demonstreeima kuulamist ning juhiste jargimist.

Oppetiikk 4: Sisekdne iilesande juures piisimiseks
Oppetiiki pshimétted
e Sisekone tdhendab seda, et radgid omaette vaikse hddlega vdi mottes
e Sisekone aitab keskenduda ja hoiduda tdhelepanul hajumast
Eesmirk
Lapsed on vdimelised
e joonistamismangu kdigus demonstreerima sisekdnet t66juhiste
meeldejdtmiseks.

Oppetiikk 5: Enesekehtestamine
Oppetiiki pdhimétted
e Enesekehtestamine tdhendab sirget kehaasendit (vaatad kaaslasele otsa, pea piisti
ja dlad tahapoole suunatud) ja kindlat hdéletooni (rahulik, kindel haal,
lugupidavad sdnad)
e Kehtestav suhtlemine on parim viis ka abi kiisimiseks.
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Eesmiirk
Lapsed oskavad
e demonstreerida, kuidas vastata kehtestavalt erinevates situatsioonides.

Peatiikk 2: Empaatia

Oppetiikk 6 : Tunded

Oppetiiki pohimétted
e Kui oskad anda iseenda tunnetele nimed, aitab see paremini moista, mida teised
tunnevad.

e Ko&ik tunded on loomulikud (6iged). Moned neist on monusad, moned ebameeldivad.
e Fiisilised mérgid aitavad sul teiste tundeid mdista
Eesmirgid
Lapsed on véimelised:
e Aratundma Snne- ja kurbusetunde fiiiisiliste tunnuste pohjal
¢ MgJistma, et Onnetunne on mugav ja kurbus on ebamugav tunne
¢ Tuvastama mitmeid tundeid mis ilmnevad erinevates olukordades
Oppetiikk 7: Veel tunnetest
Tunni pohimatted
Vihjed situatsioonile aitavad mdista teise tundeid.
Eesmairgid
Lapsed oskavad:
e Aratunda jirgmisi seisundeid: huvitatus, kartus, hirm ja oskavad neid nimetada kui
viimased esinevad koos situatiivsete vihjete ja fiilisiliste mérkidega
e Seostada huvitatust mugavus- tundeseisundiga ning kartust ja hirmu
ebamugavustundega
e Aratunda tervet rida tundeseisundeid mis ilmnevad erinevates situatsioonides

Oppetiikk 8: Viha
Oppetiiki pshimatted
e Viha on loomulik tunne, kuid vihane olla on ebamugav
e Fiole lubatav olla §el ja teistele haiget teha
o Empaatia tdhendab tunda v6i mdista, mida keegi teine tunneb
Eesmairgid
Lapsed oskavad:
e Aratunda vihast inimest kui neile anda vilimuses ilmnevaid ja situatsioonilisi vihjeid
e Identifitseerida viha ebemugava tundena
e Kindlaks teha erinevaid tundeid, mis tekivad vastuseks situatsioonide kirjeldustele.

f)ppeti_il_(k 9: Sarnane vodi erinev
Oppetiiki pshimétted

¢ Inimesed vdivad samas situatsioonis tunda erinevaid tundeid

e On loomulik, et sama situatsioon voib tekitada eri inimestes erinevaid tundeid
Eesmirgid

Lapsed oskavad




» Vorrelda fiiiisilisi ja emotsionaalseid sarnasusi ja erinevusi kahe lapse puhul keda
kirjeldatakse
¢ Kindlaks teha sarnaseid ja erinevaid tundeid vastuseks situatsioonikirjeldusele

Oppetiikk 10: Onnetud juhused/énnetused
Oppetiiki pshimétted
o Onnetu juhus/énnetus tihendab seda, et oled teinud midagi sellist, mida sa ei
plaaninud teha
e Kui sa oled pohjustanud midagi taolist, siis on vajalik seda 6elda, et teine ei mdtleks,
et tegid seda nimelt
Eesmirgid
Lapsed teavad
¢ mida delda, kui nad on teinud midagi kogemata
¢ jaoskavad demonstreerida sobivat sonastust, vastuseks kujuteldavas
situatsioonis:”’Mul on kahju, see juhtus kogemata, kas kdik on korras?”

Oppetiikk 11: Hoolimine ja aitamine
Oppetiiki pohimdtted
e Kaasa tundmine tihendab hoolida teise tunnetest
e Kui sa tunned empaatiat kellegi suhtes, siis kaasa tundmine on viis seda vilja ndidata
¢ Oma hoolimist saad niidata, kui iitled voi teed midagi head
Eesmirgid
Lapsed oskavad:
e [dentifitseerida, et kuulamine on iiks viis néidata, et sa hoolid
e Identifitseerida, et aitamine on teine viis niidata, et sa hoolid
¢ Demonstreerida hoolivat ja abistavat kaditumist vastuseks kirjeldatud situatsioonile

Peatiikk 3: Emotsioonide juhtimine

Oppetiikk 12: Tundeid tunneme kehas
Tunni pohimotted
e Sul on voimalus tundma dppida oma keha fiilisilisi mérke, mis peegeldavad sinu
tundeid
e Koik sinu tunded on loomulikud
o Kui oled murelik, siis on tdhtis rdadkida sellest mone tdiskasvanuga
Eesmirgid
Lapsed oskavad
e Kindlaks teha flitisilisi méirke, mis annavad teada murest
e [dentifitseerida tdiskavanu, kellele minna rddkima oma murest

Oppetiikk 13: Frustratsiooniga toimetulek
Oppetiiki pohimdtted
¢ Tunded erinevad oma tugevusastme poolest
e Eriti tugevaid tundeid tuleb valitseda
e Qeldes ,,Stop” ja andes tundele nime, saame hakata rahunema

Eesmiirgid



Laps teab
o Et 6eldes ,,stop” ja nimetades tunde nime saab ennast maha rahustada
e Kuidas vastata kirjeldatud situatsioonis ,,stop” ja delda valitseva tunde nime

Oppetiikk 14: Tugevate emotsioonidega toimetulek
Oppetiiki pdhimatted
e Kod&huhingamine aitab rahuneda
o Oige kdhuhingamise korral sissehingates koht kerkib
Eesmirgid
Lapsed on véimelised
¢ Demonstreerima kdhuhingamist
e Kindlaks tegema ja demonstreerima eneserahustamise votteid

Oppetiikk 15. Toimetulek ootamisega
Oppetiiki pohimatted

e Rahunemisvotted aitavad drritumise puhul ja ka siis, kui pead midagi voi kedagi

ootama.

e Endale vaikse tegevuse leidmine, mis teisi ei hiiri, aitab ka ootamist lihtsamaks teha
Eesmiirgid

Laps on voimeline

e nimetama maharahunemise samme

e Rakendama rahunemise samme kujutletavas ootamisméngu simulatsioonis

Oppetiikk 16: Toimetulek vihaga
Oppetiiki pshimétted
e Koik voivad vahetevahel vihastada. Jime ja haiget tegev kditumine ei ole lubatav.
e Su keha annab mérku, kui vihastad
e Rahuneda aitab 16dvestuma Sppimine
Eesmirgid
Lapsed on vdimelised
e Nimetama viha fliiisilisi mirke
e Rakendama Rahunemise Samme méngu situatsioonis

~

Oppetiikk 17: Toimetulek pettumusega
Oppetiiki pshimatted
e Kui sa ei saa seda, mida tahtsid, tunned pettumust
e Tugev pettumustunne v3ib viia kurbuse vOi agressiivsuseni
Eesmirgid:
Lapsed oskavad
e Eristada pettumustunnet
¢ Demonstreerida rahustamisvdtteid tundes pettumust

Oppetiikk 18: Kuidas kiiituda, kui keegi sind pikali jookseb
Oppetiiki pohimétted
e Kui sa saad haiget on esialgu tihtis rahuneda, enne kui midagi ette votad
e Sa pecad hankima lisainformatsiooni, enne kui oletad, et keegi tegi seda meelega

Eesmiirgid
Lapsed oskavad



e Demonstreerida rahunemisvdtteid, vastavaid juhtumeid lahendades
e Utleda teisele, et ta sai haiget ja kiisida selgitust juhtunu kohta
¢ Demonstreerida, kuidas vabandada ja kuidas 6elda, et dnnetus juhtus kogemata

Peatiikk 4: Probleemi lahendamine

Oppetiikk 19 : Probleemi lahendamine
Oppetiiki pohimatted
¢ Enne probleemi lahendamist tuleb rahuneda
e Probleemi lahendamiseks tuleb kdigepealt see sdnadesse panna
e Teiseks tuleb otsida vdimalikult palju lahendusvariante
Eesmiirgid
Lapsed oskavad
¢ Situatsioonikirjeldustes toodud probleeme sdnastada
e Nimetatud probleemidele mitmeid lahendusvariante pakkuda

Oppetiikk 20:Miingu kutsumine

Oppetiiki pshimatted
e Kui nded, et keegi on méngust vélja jadnud on oluline seda mérgata ja olla tema suhtes
empaatiline

e Kaaslase midngu kutsumine on hoolimise véljendus
¢ Koos mingimine aitab kaaslasi tundma dppida
Eesmiark
Lapsed oskavad
e demonstreerida, kuidas kaaslast méngu kutsuda vastavalt ndidissituatsioonile

Oppetiikk 21: OQiglane Miing
Oppetiiki pshiméttted
¢ Koosming, minguasjade vahetamine ja kordamddda mangimine tagavd ausa ja 16busa
mingu
¢ Koosming tdhendab iihises mangus koos méngimist
Eesmirk
Lapsed oskavad:
¢ Etteantud situatsioonis kindlaks teha probleemi
¢ Genereerida lahendusi etteantud situatsioonile
e Nimetada diglaste lahendustena koosmdngu, mdnguasjade vahetamist ja kordamooda
mdingimist olukorras, kus mitu last soovivad iithe ja sama ménguasjaga méingida

Oppetiikk 22: Et sdpradega koos oleks tore
Oppetiiki pshimatted
e Oiglase Mingu pdhimétteid rakendades on kdik rahul
e Kaaslastel vGivad olla erinevad soovid voi eelistused
e Soprust aitab hoida I6bus koos méangimine vastupidiselt ainult oma eesmérkide
taotlemisele

Eesmirk
Lapsed oskavad:



e demonstreerida probleemilahendamise samme Sppetiikis toodud probleemi
lahendamiseks.

Oppetiikk 23: Kui keegi votab sinult méiinguasja
Oppetiiki pohimatted
e Enne probleemi lahendamist tuleb rahuneda
e Kui keegi on sinu vastu tahtlikult halb, siis on vajalik olla kehtestav
e Teiselt asja dravétmine on lubamatu
Eesmiirgid
Lapsed on vdimelised
e kindlaks tegma probleemi kisitletud situatsioonis
e Kkisitletud situatsioonis genereerima probleemile lahendusvariante
¢ demonstreerima késitletud situatsioonis kehtestavat kaitumist

Oppetiikk 24: Toimetulek pilkamisega
Oppetiiki pohimatted
e Lubamatu on haavata teise inimese tundeid pilkava sGnakasutusega
e Kui keegi pilkab vdi kutsub sind solvava nimega vdid seda ignoreerida ( sellest mitte
viélja teha) vGi vastata kehtestavalt
e Kui see teine laps ei 15peta, pead poorduma tiiskasvanu poole
Eesmiirgid
Lapsed on vimelised
e demonstreerima enesekehtestamist v3i ignoreerimist kui tdhusaid vahendeid vastuseks
pilkajale
e leidma tidiskasvanu, kelle poole selles situatsioonis pdorduda, kui pilkaja ei 16peta

Oppetiikk 25: Opitud oskuste kordamine
Oppetiiki pshimatted
e Te koik olete ppinud palju uusi oskusi
e Te oskate mirgata kui palju olete dppinud
Eesmirgid
Lapsed on vGimelised
e Meenutama ja demonstreerima kuulamisosksusi
e Demonstreerima seda, kuidas rahuneda
e Meenutama Giglase mingu viise






