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ilKLIL ON TIBUTARE LASTEAIAS TERY/ISEKUUJ




Tervisele tdhelepanu juhtimist ei saa kunagi olla liiga palju. Aprillikuu jooksul toimus lasteaias
mitmeid erinevaid terviseiiritusi nii lastele kui Tibutare personalile. Koostddd tehti Tallinna
Tervishoiu Korgkooli dppejoudude ja iilidpilastega, Eesti Ortoosikeskusega, Harku vallaga,
Tabasalu Uhisgiimnaasiumi kehalise kasvatuse dpetajatega ning lapsevanematega.

¢ VIRGUTUSVOIMLEMINE SAALIS

Tervisekuu algas traditsioonilise hommikvdimlemisega saalis, kus neli vanemat riihma ja
Opetajad panid erinevatel hommikutel terve
lasteaia lilkuma ja nautima muusika saatel
voimlemist. Kasutati nii Youtube vdimalusi
suurelt ekraanilt vaadates koos tantsusamme

seada kui ka omaloomingulisi
virgutusvoimlemise kavasid. Kdik varajased
kaasavoimlejad said monusa ,.energialaksu‘
¥ terveks  pievaks. Hommikvdimlemise

labiviijad harjutasid koostdd tegemise oskuseid ning said toreda esinemiskogemuse vorra
rikkamaks.

—
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e SILMAKONTROLL PERSONALILE

> A
1. aprilli Idunapausil ~ modtsid Tallinna
Tervishoiu Korgkooli optometristi eriala
iilliopilased ja dppejoud Elo Olonen lasteaia
tootajatel silmardhku ja nigemisteravust.
Optomeetria Oppekava kolmanda kursuse
iliopilased Siret Pani ja Geity Villem
kirjeldasid Tibutare Lasteaias toimunud

tervisepdeva toiminguid selliselt:
p -




,» 1. aprillil oli meil vdga huvitav ja teistsugune koolipdev. Nimelt kdisime Tabasalu Lasteaias
Tibutare tegemas tootajatele ndgemiskontrolli. Kohale joudes saime vdga sooja tervituse
osaliseks ja ka ilm oli vapustav.
Kontrollisime nédgemist kaugele ja
ldhedale ilma prillideta ja koos
prillidega, kellel need kaasas olid ning
mootsime ka silmasisest rohku. Oli hea
todeda, et ndgemine oli Tibutare
personalil enamasti hea ning kasutati
oigeid prille. Kdoik todtajad olid viga
toredad ja sObralikud. Oli viga vahva
teha midagi muud, kui olla koolitunnis.
Loodame, et ka Tibutare tootajatel oli

tore ja vaheldusrikas to6pédev ning ka edaspidi kutsuvad lasteaaiad ja koolid Tallinna Tervishoiu
Korgkoolist tudengeid enda juurde nigemiskontrolli tegema.*

e ESMAABI KOOLITUS KOOS TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOLI S N
ULIOPILASTE JA OPPEJOUDUDEGA b

Lapse opetamise eesmdrk on teha ta voimeliseks ilma opetaja abita edasi arenema. V.

(Elbert Hubbard) /

Tallinna  Tervishoiu  Kdrgkooli O34
opperiihma denduse III kursuse tilidpilaste ja
oppejou (Mare Tupits, Mirjam Luik,
Valentina Raudsepp) tagasiside Tibutare
} tervisepievast:

,» Aprill on iildiselt naljakuu, eriti esimesel
™ aprillil piiitakse ninapidi vedada. Kuid
- seekord Tibutare lasteaias ei tehtud nalja,
' vaid Tallinna Tervishoiu Korgkooli kolmanda

kursuse  Oenduse  iiliopilased koos
oppejoududega viisid lébi tervisepdeva iiritust,
mille raames  Opetasid lastele Kkite- ja
suuhiigieeni, sidumist ja erinevate plaastrite
kasutamist kergemate vigastuste korral. Lapsed
said nuputada, kuidas kéituda erinevates
olukordades. Naiteks lapsed said Janku Jussi
piltilesandes {iles leida kdik ohtlikud asjad
koduses miljoos, mis ei tohiks olla lastele
kéttesaadavad. Teist nuputamisiilesannet lahendades ning iiheskoos arutades viidi joonega




kokku erinevate ametite esindajad nende tookeskkonnaga, mis voimaldas mdelda ja 14bi radkida
niiteks seda, kes on vetelpédéstja voi kes kuuluvad kiirabibrigaadi. Huvitava kogemuse said
lapsed, kui kuulasid stetoskoobiga enda voi sdbra siidant. Erilist elevust tekitas lastele siniste
kummikinnaste Shupalliks puhumine. Ulidpilased aga said lastega tegeledes erinevaid
kogemusi, mida nad saavad rakendada praktikas, kus on esmatdhtis lastega usaldussuhte
loomine.

Soovime tdnada Tibutare Opetajaid, lapsevanemaid ja innukaid lapsi, sest inimesed Opivad
Opetades. Lastel olid suurepérased teadmised kétepesu vajalikkusest ning neid oli kerge kaasata
tegevusse. Inspireeriv oli vaadata ja kogeda, kui kiiresti ja innukalt lapsed dpivad ja tunnevad
huvi enda tervisega
seotud  toimingute
suhtes. Samuti oli
tagasiside lastelt hésti
siiras, kiisimused ja
jutukesed olid Kkiired
tulema. Toimingute
kiigus suutsid lapsed
mone minutiga luua
seoseid oma pere ja
antud kiirete dpetuste
vahel. Oma siiruse ja

ehedusega liigutasid lapsed meid siidamepdhjani ja tegid ilusaks terve pdeva! Suur tinu

"‘

e ORTOOSIKESKUSE JALALABA DIGIUURING PERSONALILE

Suur osa tdiskasvanutest kannatab selja-, polve-, kaela- voi peavalude kdes. Kui paljud meist
on aga mdelnud sellele, et valulikud liigesed vdivad olla tingitud hoopis jalgade tervisest?

Selleks, et vilja selgitada Tibutare personali jalgade tervis, kutsusime 3. aprillil lasteaeda Eesti
Ortoosikeskuse juhataja Kalev Tootsi, kes viis 1dbi soovijatele jalalaba digiuuringu ning andis
nouandeid ja soovitusi, kuidas oma jalgade eest paremini hoolitseda ning soovitas paljudele
meie hulgast ortopeedilisi tallatugesid jalaprobleemide leevendamiseks. Uuesti kohtume Kalev
Tootsiga sligisel, et peale tallatugede kasutamist jalad taas iile vaadata ja vorrelda kevadiste
niitajatega. “Oigupoolest vajab jalaravispetsialisti abi iga viies inimene,” nendib Rootsis
Norrkdpingis ortopeediainseneri elukutse omandanud, Oulu tilikoolis ortopeediat dppinud ning
end Prantsusmaal tdiendanud jalaravispetsialist, Eesti Ortoosikeskuse juhataja Kalev Toots.
Valude pohjust saab kdige paremini selgitada jalalabauuringuga.
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e SPORDIPAEYV 2019 KOOLIEELIKUTELE

-~ 9. aprillil kogunesid juba kaheksandat korda Harku valla koolieelikud Tabasalu

— Uhisgiimnaasiumi jalgpallistaadionile, et virskes ja karges dhus Tabasalu Lasteaed Tibutare

litkkumisdpetaja eestvedamisel iiheskoos maha pidada iiks sportlik pdev. Lisaks Harku valla

lasteaedadele: Tabasalu Lasteaed Tibutare, Alasniidu Lasteaed, Tabasalu Teelahkme Lasteaed

\ jaPangapealse Lasteaed osalesid spordipdeval kiilalisvdistlejad Tallinna Lasteaiast Moonidied

’ \ \ ja Harjumaalt Nolvaku Lasteaiast. Kokku vottis paevast osa 72 last koos dpetajate, kohtunike,
abikohtunike ja lapsevanematega.

Kokku oli kavas kuus erineva raskusastmega
M kombineeritud  teatevOistlust  poistele  ja
tiidrukutele, kus peale kiirete jalgade ldks vaja ka
, nutikust ja osavust. Lisaks teatevoistlustele

BT Ve TIPSELT (ol .&ﬁ*
: 28 VARAVASSE! (E=racel ;

selgitasid poisid vilja kdige tugevama
voistkonna  koieveos,  mis  pakkus
voistlejatele ja kaasaelajatele palju ponevust.

Spordipédeva kdige kiiremad ja osavamad olid Panagapealse Lasteaia lapsed, kes saavutasid
kombineeritud teatevdistluste {ildarvestuses esimese koha ja votsid endaga aastaks lasteaeda
kaasa rindkarika. Teisele kohale tuli Alasniidu Lasteaed ja kolmandale kohale Tibutare
Lasteaia voistkond. Kdige tugevamad poisid kdivad Harjumaal Nolvaku Lasteaias, kes viisid
koju koieveo vdoitjate rindkarika, teiseks tuli Pangapealse Lasteaed ja kolmandale kohale tuli
Tallinna Lasteaed Moonidied.

Head energiat ja spordirddmu olid tdis koik voistkonnad. Keegi ei andnud lihtsalt alla, eriti
emotsionaalne oli poiste koieveo voistlus, kus parimad selgusid viga tasavigises voitluses.
Peale voistlemist ootas koiki lapsi diplom, Sokolaadimedal, kosutav mahlajook, mullitaja,
BABY BACK&BBQ kinkekaart ja pisut kommi Harku vallalt jduvarude kiireks taastamiseks.
Suured tinu kohtunikele ja abilistele! Jitkame traditsiooni ning Tabasalu Uhisgiimnaasiumi
staadion ootab juba jargmisel aastal taas spordipdevale koolieelikute vdistkondi koikidest
Harku valla lasteaedadest ja kiilalisvodistlejaid, et teadvustada litkumise tdhtsust ja tervislikke
eluviise juba varases nooruses ning kujundada 14bi spordi lapse isiksust.

Spordipédeva korraldaja ja peakohtunik Anna S606rd, Tibutare litkumisdpetaja.
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e ULE - EESTILINE LASTEAEDADE SPORDIPAEV AUDENTESE
SPORDIKESKUSES

12. aprillil osalesid Tibutare koolieelikud 22. iile-eestilisel lasteaedade spordipdeval Audentese
Spordikeskuses. Spordipdevast vottis osa iile 400
lapse, nende seas ka Mikide ja Tibude rithma 12 -
litkmeline voistkond liikumisdpetaja Anna Sodordi ja
juhiabi Aili Tamme juhendamisel ning lapsevanemate
Kaupo Ritseppa, Anu Greeni ja Martin Taltsi toetusel.
Voistkonda kuulusid: Klen Ott, Oskar Kato, Helena
Lindegron, Sdde Raadik, Tormi Talts, Patrik Vainu,
Helen Raudleht, Romet Beljakov, Mona Kaljurand,
Helena Laos, Jasper Truumaa, Eliise Sormus,
Benjamin Somer ja Hanna Asszonyi.

Voistlusalasid oli kokku neli: teatejooks,
kombineeritud teatevoistlus, poiste

koievedu, tiidrukute osavusvoistlus,

voistkondi 36 ning igas voistkonnas 12 last

(6 tiidrukut ja 6 poissi).

Kodige paremini Onnestus tibutarelastel
kombineeritud teatejooks, kus saavutati IlI

koht. Kokkuvdttes tuli Tibutare vdistkond 36

lasteaia hulgas 9. kohale. Auhinnaks tubli \ /
osavotu eest said kdik lapsed meenekotid ja N
jouvarude taastamiseks jditist. Vaatamata=—— e

pikale ja raskele pédevale jdid kdik lapsed voistlustega viga rahule.

—
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e SOPRUSKOHTUMINE RAHVASTEPALLIS TABASALU
UHISGUMNAASIUMI 1. KLASSIGA

Esmaspédeva, 15. aprillil votsid
Tabasalu Spordikompleksi
pallimdngude saalis omavahel
modtu  rahvastepallis  Tibutare
voistkond ja Tabasalu
Uhisgiimnaasiumi ~ l.c  klass.
Tegemist  oli  traditsioonilise
iiritusega. Meie lasteaeda esindasid
voistlejad  Tibude, Mikide ja
: . A= Nakside rithmast koosseisus: Klen
Ott, Oskar Kato, Sdde Raadik, Tormi Talts, Patrik Vainu, Romet Beljakov, Jasper Truumaa,
Hans Gregor, Benjamin Somer, Lisandra Vahtra.

Tibutare voistkonna lapsed oskasid rakendada diget taktikat, kdituda sportlikult ja esineda iihtse
meeskonnana. Tulemuseks vdit 3:0 Tibutare kasuks.

Tahtsam kui voit oli sellel sdopruskohtumisel vdistluskogemuste, voistluselamuste ja uute
tuttavate saamine. Kdiki pallimédngijaid autasustati Sokolaadimedaliga. Magus amps toi
modlemal vdistkonnal naeratuse ndole ja lapsed jdid pdevaga rahule.

¢ SOPRUSKOHTUMINE RAHVASTEPALLIS TEELAHKME LASTEAIAGA

Kevad ja sopruskohtumine rahvastepallis naaberlasteaiaga
kuuluvad juba 8. aastat kokku. Teisipdeval, 16 aprillil
kohtusid Kase tdnava spordiplatsil Tibutare ja Teelahkme
Lasteaia voistkonnad. Tibutare pani sellel aastal vilja 2

voistkonda, et rohkem lapsi
saaks palli méngida ja
voistluskogemusi omandada.
Seekord olid heas hoos
Tibutare poisid ja tiidrukud,
tugevad viskeid ja viledad
eest dra jooksmised tdid
voidu seisuga 3:1. Kiituse
teenisid dra koik voistlejad,
kes said jouvarude
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taastamiseks Sokolaadimedali. Plaanis on kohtuda ka jdrgmisel aastal nii palliplatsil kui ka
staadionil, et vOistlemist ja meeskonnatdod harjutada.
Suur tidnu koigile méngijatele, publikule ning kaasaelajatele!

e TIBUTARE MEISTRIVOISTLUSED RAHVASTEPALLIS

Tabasalu Lasteaed Tibutare traditsioonilised meistrivdistlused rahvastepallis toimusid Kase
tdnava spordiplatsil 23. aprillil. Pallilahingud toimusid kahel platsil korraga. Méangudes osalesid
kdige vanemad, siigisel kooli minevad lapsed Tibude ja Mikide rithmast, kellest moodustati
hommikul lasteaias loosimise teel neli voistkonda: Punased, Kollased, Sinised ja Rohelised.
Minge vilistasid litkumisdpetaja Anna ja Mikide rithma assistent Angela. Mangud olid ponevad
ning voistluspinget jagus turniiri 10puni. Finaalméng toimus Siniste ja Kollaste vdistkonna
vahel. RGomsameelsed lapsed jooksid ja pdiklesid palli eest, iiritades tabada vastaseid ja
hankides palli oma vdistkonnale. Tibutare 2019. aasta meistriks rahvastepallis tuli Siniste
voistkond koosseisus: Carlito Sisask, Mihail gelepov, Klen Ott, Victoria Juse, Jesper Lehtme,
Sdde Raadik, Lisandra Vahtra.

Turniiril valiti vdlja parimad méngijad poiste ja tlidrukute hulgast. Osavaimaks méngijaks
poiste seast valiti Klen Ott ja tiidrukutest Side Raadik. Lopptulemusena said kdik lapsed ennast
proovile panna treenides silma-kée-keha koordinatsiooni, harjutada meeskonnat6od, kapteniga
kokkuméngu ja fiitisilist vastupidavust. Kdikidele vdistlustel osalenud palluritele riputati kaela
Tibutare medal ja anti koju kaasa BabyBack Ribs & BBQ kinkekaart. Laste emotsioonide
pohjal julgen viita, et lUritus ldks korda. Aitdh kdikidele tublidele sportlastele ja monusat
méngulusti ja toredaid voistluselamusi edaspidiseks!

Liikumisdpetaja ja treener Anna So0rd

MEISTERDAMISOHTU

2005 aastal alguse saanud traditsioon- meisterdamisdhtu koos
vanematega toimus sellel aastal 22.aprillil. Piihendatud
seekord laulu- ja tantsu juubeliaastale, parandkultuurile.
Meisterdamisohtu eesmirk on anda peredele voimalus koos
tegutsemiseks, tuletada meelde vanaemade késitoooskusi ja §
enda valmistatud esemetest rddmu ja uhkust tunda.

Viikeseid ja suuri tibutarelasi ootasid saalis 5
meisterdamispesa  koos  juhendajate  ja  erinevas
raskusastmetes ndidistega. Valik oli mitmekesine, erineva :
raskusastme- ja materjalidega. Kui vdimalused iile vaadatud, » \\s
tehti koos otsus mida ja kui mitmes pesas meisterdada. 7




Aade Opetas salvrititehnikat. Lapik kivi sai kauniks rahvuslille motiive kasutades. Laste ja
vanemate lemmikuks osutuski rahvuslilledega kaunistatud kivi. Valikus oli veel papptaldrikust
solg ja

. Anna ja Anne juures sai
proovida punumisoskusi .
Valikus olid pliiatsitops,
jarjehoidja ja erinevad
punumispildid - printsess,
mereroovel, laev. Soovi
korral vois punutud pilti
téiiendada

i UW”W”W»”'W i

igaiiks isemoodi soenguga ning
onneliku tegijaga.

#| Longajuppidega kaunistatud
Y jarjehoidjaid valmistati kaks.

Sobrapaelte ja  vOtmehoidjate
punumisel aitas lapsi ja vanemaid
Aili. Nelja Idongaga punumise said
kdik soovijad selgeks. Koos mdeldi

vélja erinevaid paela kaunistamise voimalusi.

Minu juhendada oli viltimine ja tuttidest jines voi pulgatibu. Longast tuttide valmistamisel
katsetasime seekord uudset abivahendit, mis tegi t606 lihtsamaks nii isadele kui lastele. Tore oli
jélgida kui huvitavaid lahendusi koos leiti, et tulemus oleks vahva ja isikupdrane.

Viltimine on aegandudeyv ja terav tehnika, aga kaks janest siiski valmistati. Kui ikka ema ja ka
isa abiks, siis Kleni soov viike valge janes teha tditus.

Tanud koikidele osavdtjatele, kes olid tegusad, loovad ja nautisid koos iihist aja veetmist!

Kunstiopetaja Ave.
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PIDITAGURPAEV TIBUTARES

PIILUDE PIDITAGURPAEV OLI VAHVA!

Eesti keel Matemaatika
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Inimesedpetus

SIPSIKUTE RUHMA NALJAPAEV!

Kaisime tagurpidi riietega!
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KA MUUMIDEL OLID LIIKUMISTUNNIS UUED JA TOREDAD
OPETAJAD!

"

. {
) |
Liikumistegevust viisid 14bi 1.aprillil vdikesed Opetajad! g

s &

Oli liks igavesti vahva ménguline tegevus...
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NAKSIDE "TAGURPIDIPAEV EHK VEAPIDIPRUGAT* OLI VAHVA
ETTEVOTMINE JA TEKITAS PALJU SEGADUST

/ //////’!r’wA.

Riided valepidi seljas

Riided toolil valesti

Nii saab ka stta!




14

3.aprill sai kdidud Piiludele rddkimas hammaste tervisest.
Kohal oli piris palju lapsi, ainult moni iiksik puudus sel
paeval. Lapsed istusid minu ees ringis ja kuulasid huviga, mis
mul 6elda oli. Kuna olen ise 10a hambaravi 6de olnud, siis oli
mul nii mdndagi 6elda.

sl{_uko_pl

Tunnistus

Peamised asjad, mida selgitasin lastele; et hammaste pesemine
on viga tdhtis. Inimesel on kokku 2 komplekti hambaid:
praegused piimahambad ja tulevased jddvhambad. Selle peale
paar last mainis, et nendel juba esimene hammas tuli &ra,
seega oligi hea mainida, mis on piimahammaste ja
jadvhammaste erinevus ning miks on oluline neid korralikult
pesta.

Selgeks sai:
1. Hambaid tuleb pesta 2 korda pdevas, 2 minutit jarjest.
2. Janu jook on vesi. (mitte mahlad ja teised magustatud joogid).
3. Pea toidukordade vahel 3 tundi pausi.
4. Toitu tervislikult (tdime niiteid, millised toiduained on hammaste sdbrad ja
millised mitte).
5. Hambaarstil voiks kiilas kiia iiks kord aastas.
6. Vihemalt lapse kooliminekuni peaks lapsevanem peale lapse hambapesu ise

lapse hambad iile pesema.

Lapsed olid teemast viaga huvitatud. Kaasas oli mul nukk suure avatud suuga, et ndidata
hambumust ja hambapesu ning seda kuidas hambahari suus peaks liikkuma. Milestuseks said
lapsed endale votta suukool.ee poolt saadetud meene- hamba joonlaua, mis tuletab meelde
pohireegleid hambapesus. Samuti said lapsed omanimelise tunnistuse, selle kohta, mida tunnis
raagiti.

Lastele koolitus viga meeldis! Mida uut ja Opetlikku teada saadi? Piilulasteaste meenutused
hammaste tervise koolitusest (dpetaja Maarika kogutud kommentaarid):

KRISTJAN: Ei tohi liiga palju magustoitu siiiia ja kommi siiiia.

SAARA: Peab tervislikke asju sooma. Porgandit ja duna.
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EVA: Et lastel on 20 hammast.
KASPAR: Hambaid tuleb kaks korda pievas pesta, hommikul ja dhtul.

LINDA: Hambaid tuleb korralikult pesta, iga kohta hoolega. Hambapastat peab panema viikese
sormekiiiine suuruse tiikikese.

STEVEN GEORG: Kui ei pese, tulevad pisikud ja teevad hambad katki. Minu issil ja emmel
on juba jaidhambad. Aga ikkagi saavad nad nende jddhammastega radkida.

Tekst ja foto: Mariliis Hunt (lapsevanem) \ I /

Laste litlused: dpetaja Maarika ®

SIPSIKUTE APRILLIKUU
TEGEMISED

TERVISENADALAL JALUTASIME METSAS

Leidsime metsas linnusulgi...




karukoldi...

ALUSTASIME KORVITSAPROJEKTIGA

3 u

™

=

Kdigepealt tuli potti mulda panna.... ja siis seeme mulda!
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Seemnele tuleb ikka vett ka panna!

LOODUSHOIU- JA PRUGINADAL

Valmisid
vanemate ja laste
koosto0s taaskasutusest

huvitavad meisterdused!




jasime neid koos R
lasketllru juurest m
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Suukooli projekt ,,Hambad puhtaks

Sipsikud osalesid ka Suukooli projektis ,,Hambad
puhtaks®,  kus  Opetajad  igapdevaselt  tditsid
hambapesupievikut, kiisides lastelt nende hommikuse ja
ohtuse hambapesu kohta. Projekt oli pikk, kestis 7 kuud,
oktoobrist aprillini. Iga kuu tuli saata pilt pédevikust
Suukoolile, nemad loosisid auhindu. Vaheauhindu meil
voita ei Onnestunud, sest osalejaid oli védga palju.
Kampaaniast vottis osa 574 rithma ja 11035 last! Sellest

pole midagi, sest lapsed vditsid projektis osalemisest

suukool.ee

hoopis midagi enamat. Me muidugi ei saa garanteerida nende vastuste digsust, kuid mida aeg

edasi, seda tublimalt hakkasid lapsed hambaid pesema. Neile sai selgeks, et on oluline pesta

hambaid nii hommikul kui dhtul.

Selle pika perioodi viltel tegime igasuguseid asju, mis laste teadmisi hammaste eest

hoolitsemisest kasvatasid. Me arutlesime hammaste tervise teemal, kidisime Oppeklassis

interaktiivseid miange méingimas ja videosid vaatamas jne. Tore oli ka néha, kuidas lapsed ise
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oma mingus meid matkisid, kiisides sdpradelt, et kas hambad on pestud ja vastused paberile
iiles mérkides. Usume, et hammaste tervise teemadel pidevalt rddkides votavad lapsed

hambapesu kui iseenesest mdistetavat igapdeva osa, ega proovi sellest eemale puigelda.

Kuna olime tublid ja tditsime kogu kampaania véltel hambapesupéevikut, siis saame tdnutidheks
kleepsud, tunnistused ja hambaharjad. Lisaks loosib Suukool veel vilja suuremaid kingitusi
nagu hambapastad voi elektrilised hambaharjad. Jadame siis Kingitusi ootama, lapsed kindlasti

roomustavad!

JARGIDES NEID NELJA KULDREEGLIT, HOIAD TERVED NI ENDA KUI KA OMA LAPSE HAMBAD:

> -9

\\\ =

TERVISLIK TOITUMINE JANU KORRAL ON KOIGE PAREM JUUA PUHKUS SOOMISEST HAMBAPESU:
Vajalik on jélgida, mida suua ja VETT Vajalik on hoiduda naksimisest 2 korda paevas ja vahemalt 2
millal sta. Toit ei tohiks sisaldada Teisi jooke on soovituslik juua ning hoida 3-tunnine paus minutit jarjest fluoriidiga
palju suhkrut, ei tohiks olla sé6gikorra ajal. Toidukorra soogikordade vahel. Soovituslik on hambapastaga. Hambaid pestes on
hammastele kleepuv ning ei tohiks |6petuseks on soovitatav vétta paevas 4-5 toidukorda: hommiku-, soovituslik hambapasta valja
olla pikka aega suus. lonks vett. Iduna- ja 6htusook ning paar sulitada, mitte loputada.
vahepala.
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Oli tore tervisepdev koos iilidpilastega

1\/04/2019
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Tibude hommikuvoimlemine Anna
eestvedamisel

Tervisliku smuuti valmistamine

Metsas jalutades
meisterdasime tibu!

04/04/2018
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Kohe algab Keila Kultuurimajas etendus ,,S66bik ja Pisik*!
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MUUMIDE APRILLIKUISED
TOIMETAMISED

N/

Sd)
ESMAABI JA KATEPESU - MUUMIKAD SAID UUSI TARKUSI!

: \
| \ \ Tibutare Muumide riihmas toimus tervisenddala raames kétepesu ja esmaabi dpetamine lastele.
Oppepieva viisid libi muumiriihma lapsevanemad Egle ja Ilvi.

Alustuseks sai lastega arutatud,
miks ja millal tuleb kési pesta.
Uhiselt jduti jdreldusele, et
hoolikas  kétehiigieen  aitab
nakkushaigusi eemal hoida.
Kaési tuleb kindlasti pesta enne
s0O0mist ning pdrast tualetis - -
kdimist, pdrast lemmiklooma %% N & oo
silitamist ning nina nuuskamist. | S 2

Kied voivad pisikutega
saastuda nditeks bussis VoI
rongis kidepidemeid katsudes,
poes ostukorvi vai ostukdru hoides, mangutubades, aga ka
pérast rahaga kokkupuutumist. Et pisikud kételt suhu ja
sealtkaudu meie organismi ei satuks, tulebki kési hoolikalt
pesta.

Seejiarel mindi koos pesuruumi, kus Ilvi ja Egle
juhendamisel voeti ette ehtne kitepesu. Kdigepealt tehti
kded kraani all mérjaks, siis veti seepi ning hdodruti
iiksteise jarel tlile kdeseljad, sormed, sdormevahed, poidlad,
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ndpuotsad jarandmed. Alles siis asetati kied voolava vee alla, et mustus minema uhtuda. Kraani
sulgemiseks voeti appi kiitinarnukk, et mitte kdsi uuesti mustaks teha, sest segistikangi on ju
paljud puutunud.

Lapsed said ka teada, miks tuleb kési korralikult kuivatada. Niiskus ja sobiv temperatuur on
soodsaks kasvupinnaks uute mikroobide paljunemiseks.

Umbes 45 min dppepdeva
16pus jouti ka pdgusalt
rddkida esmaabist ning
praktiseerida haava
sidumist. Lapsed said
teada, et haava VoI
Kriimustust saab
puhastada vee ja seebiga,
voimaluse korral

desinfitseeriva
vahendiga, ning asetada
kriimule  plaaster ja
ST haavale side.

Kokkuvattes voib pidada dppepdeva kordaldinuks, sest lapsed olid tublid, motlesid aktiivselt
kaasa ning omandasid Opitu kiiresti. Tuleb tddeda, et lapsed on iisnagi teadlikud kétepesust ning
ning kuidas kiituda, kui keegi vajab esmaabi.

Egle ja llvi (lapsevanemad) N :\
MUUMIKATEL ALGAS AKTIIVNE OUESOPPE AEG >y

Kuulsite digesti. Tore on ju dues dppida ja tegutseda, kui ilmtaat seda soosib. Muumikatele ju
meeldib matkata, uusi kohti avastada ning pokurahvast tervitamas kéia. Kuna viirtustame oma
riihmas tervist, hoolivust ja koostodvalmidust siis dues dppimine sobib meile imehésti. Nagu
oeldakse: loovusel ei ole piire. Loodus ja meid imbritsev voimaldabki meil seda kdike ise
proovida ja katsetada.

Esimeseks  suuremaks  viljakutseks oli  meil  osavott
heategevuslikust kampaaniast Pardiralli raames korraldatavast
loovkonkursist ,, Terviseprddks®, kus pohirdhk oli asetatud laste
tervisele. Tervis on ju elu alus, mille tdttu on seda vaja hoida ja
vadrtustada. Pardiralli kogub raha, et parandada vihihaigete laste
elukvaliteeti ja toetada nende ravi.

Loovkonkursi mdte on kutsuda lapsi iles nautima koos timbritsevat
rohelust, veeta aega oma toredate rithmakaaslastega ja panna toole
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oma koostoooskused ja loovuslikkus. Sellest
tuligi mote sellest konkursist osa votta ja
anda omapoolne viike panus haigete laste
heaks. Tervisepradksu tegemiseks oli vaja
vilja nuputada, milline peaks pradks vilja
nidgema. Kuna iiheks konkursi kriteeriumiks
oli looduslik materjal, otsustasime oma pardi
valmis meisterdada pajuurbi kasutades.

Koos metsas matkates ja urbi kokku korjates
saigi valmis liks vahva pardike, imepehme ja
armas pealekauba. Muumikad nautisid igat
koosveedetud aega, rodmustasid tehtu iile
ning voite olla kindlad, et iga viike
muumiklaps sai ldbi selle tegevuse jille
kriipsuvdrra targemaks ja paremaks.

Péikest ja tervist soovides

Muumimamma Helin -
S%
MUUMIPERE OHINAPOHINE TOSSURALLI AVAMINE

Kohe kohe on suvi meil uksest sisse astumas ja meil veel tossud
magavad. Ega midagi, kiiresti tossudele silmad péhe ja ruttu rallitama.
Kui muumidel olid kenasti oma
sdrasilmsed tossud iiles rivistatud,
siis vOis nendega kond alata.

Te kiisite, et kuidas siis? Kéied
tossudesse ning vudinal minema.
Kes ees, see mees. Ega see
omapérane kond nii kerge alguses
ei olnudki, kuid natuke harjutamist
ja selge ta oligi. Esimene
proovikivi tossudel sooritatud, pidid nad hakkama saama
juba pisut raskema iilesandega. Oli vaja rithmaruumist
paikeseringi dirde koguneda, oodata stardipauku ning oma
tossud taevapoole lennutada, siis selg pdorata ning uue
mérguande peale oma sérasilmsed tossud jélle iiles leida.
Ka sellega said meie silmadega tossud hakkama.
Jargmiseks oli vaja néidata iiles tapsust ja joudu. Muumid
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lennutasid oma vajalikud jalavarjud niikaugele, kui jaksasid ja
proovisid siis oma tossupaari jélle uuesti kokku saada. Monel
- muumilapsel ldks ikka tiikk
" aega enne, kui need 10busad
| tegelased jille kokku said, kuid
16puks ikka said. Paarid koos ja
* koik ilesloetud pandi visinud
tegelased paikeseringi
puhkama ja Oueringi ootama.
Moni muumilaps titles peale
seda 10busat tegutsemist: Vaata
Opetaja, minu tossukesed on
niitid kiill nii védsinud, et lausa

keel on suust véljas.

On ju armas ja nii lapsemeelne. Ilusat péikselist algust
koikidele viikestele ja suurtele ning nende vahvatele ohinat
téis tossudele. Olge dnnelikud ja terved.

Muumimamma Helin
PRUGINADAL MUUMIDEGA

Priiginddala raames viisime rithmas
; ldbi improetenduse ,,Priigi mdju
{ loomadele ja lindudele“. Lapsed
kasutasid lavastuses oma kaisukaid
- (060kullipoeg, janeselaps ja kutsikas).
= Selgus, mis vdib juhtuda, kui moni
s lind voi loom so6b dra loodusest
%2 leiduva kommipaberi! Muumilapsed
moistsid, et priigi maha visata ei tohi
| ja kui kommipaberi jaoks pole
. kéepdrast 1dheduses iihtegi priigikasti,
\\ siis pistab paberi taskusse ja viskab
Y selle priigisse, kui jouab koju.
Samuti olid Muumilapsed
liikkumisOpetajale Annale abiks ja
korjasid iihiselt meie armsa Tibutare
timbert kokku maas vedeleva priigi.
~ Lasteaia  iimbrus  sai  tublisti
| puhtamaks! o

-

-

o
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MUUMIKAD — ROHENAPUD ~
qﬁg?ﬁ | Uhise ettevdtmisena sai duealale
1] paigutatud vahvad kirjekujulised
(14 lillekastid. Kutsusime appi meie
maja toomehe Kauri, kes aitas
- kastid mullaga téita.

e e - % Muumikad
kithveldasid,
soelusid,
kobestasid.
Isegi Ouealalt leitud vihmaussid toodi
. mulda kobestama. Algust tegime ka

kasvatamisega.

lillekastidesse appi
taimede

Esimesena liks mulda hernes — herne panime
kasvama viikesesse klaasakvaariumisse, et

O 1 SRRy R Wil
NS LS $17.

saaksime koos jilgida tema kasvamist. Esmalt
muld sisse ja seejédrel hernetera! Niitid jaab iile
vaid ponevusega oodata, mis saama hakkab!

A7y,
¢ ~
/|\\
ang,
).-
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APRILLIKUU TEGEMISED
NAKSIDES

2

Zd

Aprillikuusse mahtus védga palju lobusaid, huvitavaid, pdnevaid, arendavaid, tervist
tugevdavaid, uusi teadmisi ja oskusi andvaid ettevotmisi. Lisaks sai sellel kuul kogetud, et
Nakside vanemad on végagi huvitatud oma laste tegemistest ja arengust — koost66 peredega on
meie rithmas véga, viga hea.

Esimest aprilli, naljapdeva, tdhistasid koik rithmad
tagurpidipdevaga, kus koiki toimetusi ja tegemisi |
tehti tavalistest veidi teistmoodi. Mingupidu
"Tagurpidipiev ehk Vedpidiprugat" oli meie
rithmas vahva ettevotmine ja tekitas palju segadust.
Rédkisime ju tagurpidi tdhenduses olevate sonadega,
kandsime riideid tagurpidi ja sdime toitu tooli pealt
vasaku kdega. Lusika asemel kasutasime kahvlit ning
16unasooki  alustasime magustoidust. Unejutu
lugemist alustasime raamatu 15pust. Mangudes olid '
voitjad need, kes tegelikult kaotasid. Peale magamist
jétkus tagurpidipdeva tidhistamine: lapsed sdid putru kahvliga, ise istudes porandal ja toidundud
olid tooli peal, ka toidualused olid tagurpidi. Ldigati paberiribasid kaaridega, aga kaarid olid
vasakus kdes. Oma nimi Kirjutati paberile tagurpidi. Riided seljas tagurpidi. Koju minnes 6eldi
"Tere hommikust!"

Kuna aprillikuu oli ka tervisekuu, siis toimus sellel kuul
palju arendavaid ja huvitavaid lilemajalisi ettevotmisi. Kuu

esimesel nddalal igal hommikul toimus saalis
i hommikuvdimlemine, millest votsid osa koik rithmad ja
oo ! ka personal. Igaks hommikuks oli erinev riihm
¥ voimlemiskava ettevalmistanud ja lapsed niitasid
kaaslastele harjutusi ette. Meie rithma kord oli neljapdeval.
Etteasteks valisid meie lapsed lustaka liikumistantsu
YouTubest ,,A- ram- sam- sam.“ Hé&sti tore, et
hommikuvdimlemisele joudis nii palju lapsi- pai Marii-
Heleenile, Robertile, Hans Gregorile, Jarcole,
» Federicale, Marvinile,
b Oliverile, Loviisele,
Kristerile ja  Katarina
Saskiale. Lapsed nautisid
nii ettenditamist, kui ka
kaasa tegemist.




olla?" See teema sobis
hasti kokku
tervisenddalaga- hea
enesetunne,  positiivne
emotsioon loob aluse
tegi igale  tldrukule
patsid, kasutades erinevat
soovis ihte, kes kahte,
kui keegi soovis, nii
olid ndus laskma endale
Oliver. Teised poisid aga

i
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€ Toredaks ja lastele meeldejddvaks kujunes rithmas

toimunud

»Vaadake, Kkui

lastele  soenguid
Eelnevalt sai
vesteldud teemadel

: ilus
olen!*, kui lastele tuli kiilla
juuksur Mari - Emily ema
(see oli tema idee meie

manguhommik

ma

teha).
lastega
"Miks

peab ilus olema? "Kuidas teha ennast ilusaks? Mis tunne on ilus

heale tervisele. Juuksur
vastavalt tema soovile
viarvi  Iongasid.  Kes
kes kolme patsi, niipalju
juuksur ka punus. Patsid
teha ka Hans Gregor ja
disko

noustusid nn

soengutega (juuksed iiles vahu abil) Tdnud Emily emale vahva hommikupooliku eest.

Tervisenddala raames toimus aprillikuu esimesel paeval peale 16unaund veel saalis huvitav ja
arendav ettevotmine/koolitus koos praktiliste tegevustega. Koolitust viisid 1dbi Tallinna

Koolituse 16pus said kdik nimelise tdendi ja

kingiks hambaharja.

L6

Tervishoiu Korgkooli iilidpilased. Nii said
lapsed selgeks oOige kite- ja hambapesu, Opiti
haava kinni siduma ja saadi teada, millised on
ohtlikud ained, mis

tekitavad miirgistusi.
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Ka selle kuu teatrietenduse
teema  haakus  nidala
teemaga. Lepatriinu teatri
esituses jilgiti etendust
»lerves Kkehas terve
vaim.“  Etenduses voeti
luubi alla nii aktiivne
lilkumine, tervislik
toitumine, kui ka uute
teadmisete  omandamine.
Tulemas oli suur
spordipidu, kus lapsed said
ndidata oma oskusi paljudel

i

il

A
",

erinevatel spordialadel. Peategelastel tuli péris tdsiselt selleks tirituseks harjutada ja pingutada.

Looduses matkamine, td6tamine ja tegelemine aiatdddega tagavad samuti parema tervise ja
loovad positiivse meeleolu ning annavad
juurde uusi teadmisi ja oskusi. Kuu algul
sai riithmas aiatoodega algust tehtud.
Esmalt pidid lapsed rddul mulla
pottidesse valmis panema ja potid koos
mullaga tuppa soojenema  tooma.
Istutamisele/pikeerimisele eelnes taime
vaatlus- juur, vars, leht. Lisaks kordasime
ka tile kasvutingimused ja milleks on vaja

taimele valgust, juua, siitia. Iga laps sai
teha pulgaga potti mulla sisse augu ja

seejdrel asetada auku taim ning seejarel .
tuli muld Ornalt timber taime kinni & i
vajutada. Lopuks kasteti taimed ja ;
asetati piikese ning valguse kitte lauale
kasvama. Ulesandeks edaspidiseks jii
lastele - jalgida mulla vérvi: hele- tuleb
kasta, tume- ei tule Kkasta. Lisaks
kiilvasid lapsed karpi ka muruseemned,
et jilgida muru kasvamist. Muru
kasvatasid lapsed rithma kaunistamiseks
munadepiihadeks.
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Kuna selle aasta loomaks valiti kobras, siis olin ammu lubanud lastele, et tutvustan neile, kus
koprad elavad ja mida teevad. Ja nii koprametsa sammud seadsimegi. Matka pikkus oli ligi~
neli kilomeetrit ja kodik pidasid kenasti 16puni vastu. Poistel jiatkus energiat rohkem, aga nii__
monigi tiidruk iitles, et on veidi vésinud. Metsas nautisime tuulevaikust, péikesepaistet,
tutvusime kopra ehitatud tammiga, mahalangetatud puudega, ndgime pardipaari ujumas,’
vaatlesime pungi puudel/pddsastel, saime aru lindude sidinast- nautisime ilusat ilma. Enne /
metsa minekut mingisime rithmas oppeméngu "Milline lind laualab?" Lapsed said iseseisvalt
hakkama lindude eristamisega laulu jargi- esmalt andsin neile ette valiku lindudest, kelle laulu
pidid nad eristama.

Rahvusvahelist duesdppepieva tihistasime _m : 4 = o
Oues aga vOOrasema taimede istutamisega |
rihma ees olevale peenrale. Lapsed said
harjutada lilletaime kasvupotist valjavotmist.
Vaadeldi ja arutleti, et potis oli viga véhe
ruumi taimel kasvada, ka stitia mulda oli vihe

ja terve pott oli téis ainult valgeid juuri. Saadi
teada, et kiiresti tuleb taim iimber istutada
peenrale, kus tal on rohkem siitia. Ja ldkski
istutamiseks. Koigepealt uuristati kiithvliga

. - TR R

{

peenarasse parajalt siigav auk, et taim
sisse mahuks, siis sikutati juuri pisut
tiksteisest eemale ja pandi lilletaim
mulda ning patsutati muld kinni.
Viimaseks tooks jdi  lilletaimede
kastmine. Lapsed said niitid igapdevase
iilesande- iga pédev tuleb taimi kasta, et
need kasvama hakkaks ja varsti tuleb ka
neile vitamiini- véetist anda, et taimed
histi suureks kasvaks ja kaua meie
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peenral Gitseks. Nii me Oppisime jérjekordselt Oues, poddrates tdhelepanu mérkamisele,
hoolivusele ja silmailule enda timber.

Munadepiihade tihistamine meie rithmas algas loomulikult
rithma kaunistamisega. Ettekasvatatud muru oli karbis péris
korgeks kasvanud ja sinna muru sisse peitsid lapsed niitid
linnupesi, jankusid ning tibusid. Iga laps sai kaunistada ka
aknad sinilillede ja liblikatega nii kuidas talle meeldis. Lapsed
olid hésti loovad ja iseseisvad. ,,Riihm sai kohe nii ilus*

" arvasid lapsed. Veel sai lastega
~ vesteldud pithade kommetest,
g simboolikast  ja mangitud
~ traditsioonilisi minge ,,Muna
 koks*“ ja ,Leia peidetud muna“.
Pikaajaliseks traditsiooniks meie
lasteaias on  kujunenud ka

L igakevadine meisterdamiséhtu
=

it

[l 4 T vt

e ey
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saalis koos vanematega. Selle aasta /-\“
teemaks oli parandikultuur. /

Tagasiside lastelt oli tdis emotsioone T
ja rahulolu. Uhkusega selgitati C

kaaslastele kes mida  punus, kes
kaunistas salvrdtikuga kivikesi, kes Y
kasutas 1onga jdnku vO1 nuku
tegemiseks, kes valmistas =~
pliiatsitopsi. Ténud Melani, Marii- -~
Heleeni, Grete, Loviise, Otto, «
Katarina Saskia peredele, kes
leidsid aega ja soovi sellel osaleda.
Terve aprillikuu toimusid meie rilhmas ka arenguvestlused. Hea meel oli tddeda,
et KOIK pered olid huvitatud oma lapse edusammudest ja tegemistest lasteaias. Aitih Teile
emad ja isad et olite nii koostooaltid. Peredega seadsime ka tihise eesmargi- jatkata koostood
lapse koolivalmiduse kujundamisel, sest aasta veel ja juba ootabki Naksisid kool! Toimekas
kuu oli see aprillikuu.

" 4 /o =
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Koostegemised pani kirja dpetaja Sirje e
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ONNITLEME MAIKUU
SUNNIPAEVAILAPSI!
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10.mai - AADE ROSIK B

23.mai - KAURI SANDER™ \/
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Toimetas: Op. Virge KOHTUMISENI!



