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Liikumis- ja rithmaOpetajate koolitus Tibutare Lasteaias

21.11.2019 toimus  Tabasalu
Lasteaias Tibutare koostods AHA
koolituskeskusega  Opetaja  Anna
Soordi  eestvedamisel  Harjumaa

lasteaedade liikumis- ja

rithmadpetajatele koolitus

»Lilkumismingud ja harjutused,
16imimine teiste dppevaldkondadega®. Koolituse eesmérgiks oli anda uusi ponevaid ideid
oppetegevuste mitmekiilgseks ldbiviimiseks, tutvustada erinevaid Oppematerjale, pakkuda
litkkumisalaste teadmiste ja oskuste tdiendamist ning erialast arenguvOimalust, et
mitmekesistada t60d lastega. Tegevuste kédigus nédgid osalejad erinevavas vanuseastmes laste
lahtiseid liikumistegevusi, kuulasid loengut litkumistegevuste 16imimisvoimalustest erinevate
oppevaldkondadega ja omandasid kogemusi

ning harjutusvara ldbi praktiliste tegevuste.

Koik  osalejad said endale  kaasa

Oppematerjalide kogumiku »Kehaline

kasvatus. Méngud ja harjutused IV osa“, mis sisaldas {iilevaadet koolitusel késitletud
litkumisméangudest ja harjutustest. Materjal on leitav elektrooniliselt EOK treenerite koolituse
oppekavade ja Oppematerjalide registrist aadressil:

https://treener.eok.ee/oppematerjal vaata.php?id=209

Tagasiside koolitusele oli viga positiivne. Opetajad soovisid ka edaspidi niha praktilisi nditeid
ja lahtiseid Oppetegevusi erinevas vanuses lastega. Toimus ka ideevahetus, mille kdigus

tutvustati oma lasteaedade parimaid liikumispraktikaid.

Anna So66rd
e koolituse korraldaja
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Tibutare stinnipdev algas taas rithmades kiipsisetortide valmistamisega. Ja nagu ikka tavaks on

saanud, esitasid meie usinad Opetajad lastele {ihe vahva ja opetliku etenduse ,,Kanaema kool*!

Etendust void koos lapsega vaadata ja meenutada jargmiselt lingilt:

https://drive.google.com/file/d/1DVisUcGpuPyCagtFK4mXNhij3TAINIuXv7/view?usp=s

haring



https://drive.google.com/file/d/1DVjsUcGpuPyCgtFK4mXNhj3TAINluXv7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DVjsUcGpuPyCgtFK4mXNhj3TAINluXv7/view?usp=sharing
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Omatehtud tort on ikka koige maitsvam.
Lasteaia siinnipdevaks tegime iiheskoos
uhke kiipsisetordi. Koige raskem oli
kiipsiste ladumine, sest need tahtsid
kohupiimakreemi peal liugu lasta. Aga

viikeste meistrite kindla ke all, pidid nad

iiksteise kdrvale siiski paigale jddma.

Tore t66 oli tordi kaunistamine.
Kasutasime siin tutti-frutti kommikesi,
monparelle, Sokolaadikepikesi  ja
kiilmutatud mustikaid. Valmis tort oli

imeliselt kaunis ja tegijatel suud-sdrmed

monusalt mustad.

Novembris kdisime ka Estonia Rahvusooperis

vaatamas "Sipsik ja vana aja asjad". Sipsiku

lood on meie Piilude lemmikjutud. Koige

enam jdi lastele etendusest meelde, kuidas




Anu ja Sipsik mere ddres kiisid, taksosoit ja Sipsiku lend Kuule.

Koigile meeldis vdga ja elamusest saadud muljeid jatkus veel mitmeks péaevaks.

Isade pédeva tdhistasime koos

peredega Arigato

Selle

taipoksi
saalis. toreda sportliku
irituse korraldas ja viis 14bi Helena
isa Hannes, kes tootab seal taipoksi
treenerina.

Kui osalejad olid mattidel kohad

sisse votnud, algas tdeline
vOimas ja pingutust ndudev
treening. Onneks olid meie
lapsed ja isad tugevad ja
visad erinevate harjutuste
sooritamisel. Viga meeldis
lastele poksikinnastega

poksimine.

Vahepeal sai kdia ka joomas ja keha kinnitamas.




Lopus esitasid lapsed isadele luuletuse ja kinkisid omavalmistatud vallatud pintslipoisid, mille
iile oli isadel vdga hea meel.

Suur, suur aitdh isa Hannesele selle monusalt sportliku ja tervisliku iirituse eest!

Piilude dpetajad Marika, Lea ja Anne

Tibud pidasid lasteaia stinnipdeva!

Valmistasid ise maitsva tordi...




Tahistasime isadepdeva —
oli thine kringli s6dmine,
siis joonistati jalajdlgi ning
itheskoos vastati lasteaiaga

seonduvatele kiisimustele
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Nakside novembrikuud iseloomustab imetépselt vanasona ,,Kes teeb, see jouab.* Ja tdepoolest
jagus sellesse kuusse jille palju
huvitavaid, pdnevaid koostegemisi ja
kdimisi. Kuu esimeseks ettevotmiseks
oli oppekiik Tabasalu Loodusparki,
et uurida ja vélja selgitada, kas loodus

on talve tulekuks valmis, kas linnud on

dra lennanud, kas putukad ja mutukad magavad.

Oppekiiguks oli ilm ideaalne- tuulevaikne, osaliselt

paiksepaisteline. Teel Loodusparki jalgisid lapsed

ja arutlesid metsas toimuvat- maérgati, et
palju on sodi maha visatud, et osad puud on

kuivanud ja maha kukkunud- teati, et need

puud on haiged. Hetkelistel vaikusehetkedel

kuulati, mida loodus neile radgib. Lisaks oletati,
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kus voiks siil, madu, karu, putukad magada. Looduspargis kasutati usinasti koiki ronimis-,
turnimis-, pugemis voimalusi. Mere kaldalt merd jdlgides saadi teada, mis on silmapiir,

poolsaar, saar. Teekond oli kiillaltki pikk - iile 5000 sammu, aga keegi ei kurtnud vasimuse iile.

Tibutare siinnipéeval peale hommikusooki 1dks
koheselt lahti kiipsisetordi tegemiseks. T60 kéis
kahes grupis- kui pooled lapsed olid kunstis, siis
esimese grupi {lesandeks oli tordipdhja

valmistamine ja teine grupp kaunistas tordi. T66

kdigus olid  lapsed  kannatlikud,
koostooaltid, arutlesid omavahel kuidas
torti teha ja kuidas kaunistada ning

thistoona valmiski imemaitsev

stinnipdevatort. Tore- See maitses lastele

nii viga, et kdik kiisisid juurde ja
sooviti, et jaguks ka ooteks, aga ei
jagunud, otsa sai- ise tehtud, hésti
tehtud.

Stinnipdeval on saanud aastate pikkuseks traditsiooniks, et
selleks pédevaks Opivad lasteaia tootajad selgeks iihe
etenduse ja esinevad sellega lastele. Selle aasta ndidendi
idee tuleb Piilude rithma dpetajalt Marikalt ja pealkirjaks
""Kanaema kool"'. Kanaema arvas, et tema teeb ka kooli

ja hakkab linnulastele lugemist Opetama, sest ta on
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marganud, et inimesed on nii targad, sest loevad raamatuid. Mdte oli hea, aga tibudele, piiludele
ja naerulindudele tdhtede Opetamine oli védga raske, sest neid Oppimine ei huvitanud.
Linnupojad soovisid ainult siitia ja hullata. Peale kukega vestlemist, otsustas kanaema kooli
sulgeda. Oma tibudele lubas ta edaspidigi opetada siblimist, kaagutamist, munemist, kiremist.
Lastele soovitas ta Oppida kindlasti juba lasteaias tdhed ja lugemine selgeks. Lugu 10ppes
tarkuseteraga: Mida 0pid noores eas, seisab eluaeg sul peas. Loomulikult ei puudunud peolt ka

Tibutare laul, Tibutants ja Siinnipdevalaul- nii téhistati Tibutare 49. siinnipdeva.

Paar pédeva hiljem, tipselt
kell viis, olid koik isad
kohal ja ihine matk
rabametsa sai algus, et
tédhistada koos isadepéeva.
Eelnevalt  sai lastega
kokkulepitud, et  nad

hoiavad kogu aeg isadel

silma peal, et issid &ra ei

eksiks metsas, sest enamus
issisid polnud koolimetsas kunagi kdinud. Loomulikult olid suureks abiks kaasa voetud tasku-
voi pealambid. Taiesti uskumatu oli ka see, et seni kuni meie sportlik isadepdev metsas toimus,
ei sadanud peaaegu iildse vihma- kindlasti oli see Metsavana ja Taevataadi kokkulepe. Metsas
tuli lapsel ja isal koos lédbida 6 kontrollpunkti. Korraldused tegutsemise kohta tuli iiles otsida
taskulambi abiga pimedast metsast. Nii tuli koos ldbida tasakaalupuu, kordamodda iiksteist
turvates, siis pidi issi oma kullatiikki seljas kandma, siis dige jdmedusega puu metsast iiles
leidma- kaasa oli antud
pael, siis kilekoti koos
Oohku tdis jooksma ja
puruks  suruma,  siis
metsaalt looduslikku
materjali  koguma ja
vilmaks  iles  leidma

helkuripuu, mille otsast

leidis iga isa tema lapse

valmistatud helkuri. Ja siis
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Kellerteatris jalgisid
lapsed vene kirjaniku
Grigori Oster’'i raamatu
"Ouduste kool" ainetel
esitatud samanimelist
ndidendit. Esitajaks oli
nditleja Tarmo Mainnard.
Etenduses esitatud
ouduslood olid tihelt poolt
naljakad, kui ka veidi
kohedust tekitavad. Otsus
seda etendust vaatama
minna tuli sellest, et enne

I6unaund meeldis lastele

ruttu lasteaeda tagasi, kus ootas matkajaid tublide
emade valmistatud imemaitsvad voileivad, pirukad,
magus ja soolane plaadikook ning ei puudunud ka
vitamiinid- viinamarjad ning kuum mahlajook. Hea ja
paremaga kohtu téites valmistasid vahepeal isad koos
lastega toreda  iihisto0 metsast kaasatoodud
looduslikest materjalidest "Koos on hea meil olla" ja nii
tegelikult oligi. Isade tinu tehtu eest andis kinnitust, et

meie Uhine ettevotmine laks tdiesti korda.

avliies -
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omavahel kummituslugusid jutustada. Enne minekut teatrisse sai ka lastele selgitatud, et need
lood on vilja moeldud, et péris elus nii ei juhtu, see kdik on méngult. Ja tdepoolest lapsed ei

kartnud vaid jélgisid huviga néitleja mangu.

Ehmatama pani lapsi ainult heliefektid-

miiristamine, valgussdhvatused. Otto arvas, et

tema saadab ka oma vanemad seda etendust

Vvaatama.

Ja juba jargmisel paeval kiilastasid lapsed Tallinna Lennujaama. Lennart Meri nimelise

. Tallinna Lennujaama
kiilastus oli
Naksidele oodatud
viéljasdit. Eelnevalt
oli koigil lastel
kehtivad isikut
toendavad

| dokumendid

lasteaeda toodud. Lennujaamas vattis

vastu meid Loviise isa Raavo, kes
tootab politsei- ja piirivalveameti
teenistuses. Kodigepealt tutvustati lastele
dokumentide vajadust ning kuidas neid
kontrollitakse, siis ndidati politsei

turvavahendeid ning selgitati millal




midagi kasutatakse. Lapsed said reaalselt neid
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asju ka proovida ning katsuda. Enne kui
teisele poole avalikku lennujaama

territooriumi saime, tuli 1abida likshaaval

labida turvakontroll. Koik sujus hésti.

Onnelikena liikusime niiiid reisi ootavate kiilaliste ootesaali. Seal oli palju poode ja
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kohvikuid. Laste tdhelepanu juhiti ka sellele, et tuleb kuulata, mida valjuhddldist radgitakse.
See on oluline reisijale, kes peaks lennukisse liikuma, et mitte lennult maha jaédda. Hetkeks
saime ka niidelda Eesti territooriumilt vilja, et ndha reaalset hetke, kui lennukisse minnakse.
Kuid kiirelt liikkusime jéllegi tagasi ootesaali, kus lapsed said 1dpetuseks Lotte manguvéljakul
natuke lustida. Lapsed olid véga tidhelepanelikud kogu ekskursiooni ajal ning leidsid ka iihe

kaotatud dokumendi, mille andsid iile politseinikele. Vésinuna ja hasti paljude positiivsete

emotsioonidega alustasime tagasisoitu lasteaeda. Tore ja pdnev pdev oli!

RMK Aegviidu Looduskeskus Lasteaia siinnipdevaks meisterdasime lastega puulehtedest
lillekimbud. Kasutasime erinevate veel kenade puude lehti. Lapsed olid algul tillatunud, et
puulehtedest teeme sellist asja. Koigi
meisterdatud lilled koitsime kenasti kahte
suurde kimpu, mis said péris kenad. Siis tuligi
mote, et voiks osaleda konkursil “Meisterdusi

metsast”. Kena kimbu viisimegi Aegviidu

Looduskeskusesse.
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Kuu tegemised lopetasid Naksid Kadrisandiks kiimisega.
Vaja ikka lastele vanu eesti rahva kombeid ja traditsioone
tutvustada. Kiitus vanematele, kes olid ndinud vaeva oma
laste kostiimeerimisel kadrisantideks. Vahva oli ka see, et
enamus tiidrukuid ja osad poisid olid ndus pdsed ja huuled
punaseks vérvima. Kiilastasime kooki, Mikide, Muumide ja
Sipsikute
peresid.
Tore oli, et

mitte

keegi

perelastest

ei kartnud kadrisante, vaid kuulasid, jalgisid

ja tegutsesid meiega lahedalt kaasa.
Kadripéeva ettevalmistused algasid
rahvakommete  tutvustamisest,  laulude
Oppimisest ja rollide jagamisest - kes kiisib
moistatusi, kes annab vanasdonadele 16pu

moelda ja kes kontrollib, kas tuntakse ka tihti

janumbreid. Etteruttavalt voin delda, et lapsed
olid super tublid ja kdik said oma rollidega
iilihdsti hakkama. Mida siis sandid tegid:
algul médgisime ukse taga, siis laulsime
sisselaskmise laulu ja peale kadriema
tutvustavat juttu teatasid Kadrisandid, mis
tahtsad uudised neil pererahvale on. Peale
tarkuse  kontrollimist aeti  kellukest
helistades minema perest kdoik halb,

kurjus, tigedus ja tantsiti lauluméngu "Kui

sul tuju hea." Seejarel tuli titt
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maharahustada, saades hambaraha-
raha aitas. Aga mida tegi siis titt- ta

pissis. See oli laste arvates histi

.« BEaasaue

E naljaks, aga tdhendas ka seda, et 4
et s A . >
nitd jdabki onn sinna peresse. Enne

draminekut soovisid kadrid perele 3" %/
hiid soove ja kadrivanaema jagas
vitsaga puudutades kdigile tugevat
tervist. Ka pererahvas oli lahke meid

igal pool kostitama hea ja paremaga.

Tore kadripdeva komme on ka kama

s60mine- nii ka meie jagasime koigile
pereliitkmetele kamapalle, mida kohe koik usinasti nosima hakkasid. Meie aga nosisime rithmas
kiilapealt saadud maiustusi ja lugesime iile hambaraha. Nakside lastele jddvad kadrikombed
kindlasti tlikiks ajaks meelde. Kuu
tegemistele pani punkti pildistamine
saalis. Fotograaf Sven’i juhendamisel
jéadvustati nii iihispilt ja portreepildid
lastest, mida hiljem kasutatakse

16pualbumi kokkupanemisel.

Kaunist jouluootust koigile soovivad

viikesed ja suured Naksmannid.




MUUMIDE MONINGAD TEGEMISED
NOVEMBRIS

Muumid olid nutikad...

Tahistasid isadepéeva...

Lastele ja isadele viis 1dbi monusa sportliku tegevuse

vahva kiilaline, Vello Vaher.

BRI Kop PER: oo
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Tegid viimaseid stigistoid. .. Téhistasid Tibutare 49. stinnipdeva!

Valmistasid ise kiipsisetordi....

...Ja kéisid vahvat teatrietendust ,,Kanaema kool vaatamas, mille esitajateks olid meie endi,

armsa Tibutare dpetajad! Aitdh teile, oli vdga vahva ja opetlik lugu!
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Kiilas kiisid Kadrisandid, kes jutustasid Muumilastele Kadride kommetest, laulsid ja esitasid

moistatusi!
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Muumid soovivad koigile
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ONNITLEME DETSEMBRIKUU
N

SUNNIPAEVALAPSIL

SUNI

2. DETSEMBER - MARI KARIK
2. DETSEMBER - IRENA BORMANN-ESKOR
10. DETSEMBER - AILI TAMM
31. DETSEMBER - KAIE KAUP ‘%_ _%

Toimetas: op. Virge
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