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Sa loed Tabasalu Lasteaed Tibutare uudistelehte

TULEVASED SUNDMUSED:

05.05.2025 16:00-18:00 MUUMIDE EMADEPAEV
SAALIS

06.05.2025 9:45-12:00 Harku valla teatevoistlused
koolieelikutele

07.05.2025 15:00 Tibutare hoovis toimub pdnev
paev lastele!

08.05.2025 10:20 Koolieelikud tutvumas koolieluga
Tabasalu Koolis

08.05.2025 16:30Tibude emadepaev saalis
08.05.2025 17:00-18:00 PIILUDE EMADEPAEV(
09.05.2025 9:30-10:30 Projekti [dpetamine
09.05.2025 9:45-14:30 Ule -Eestiline lasteaedade
spordipaev Audentese Spordikeskuses

13.05.2025 16:00 Sipsikute emadepaev
13.05.2025 10:00-11:00 Tibutare MV rahvastepallis
13.05.2025 16:00 NAKSIDE EMADEPAEV
14.05.2025 11:00 Piilud Teatrinukkude salamaailm
14.05.2025 16:00-18:00 Kevadlaat/talgud Tibutares
lasteaias

15.05.2025 16:30 Linnupoegade emadepaev
rihmas

15.05.2025 TUUDELEPA METSAMANG HARKU
METSAS(

16.05.2025 10:30-11:30 Tibutare MAIJOOKS
17.05.2025-18.05.2025 "Harjumaa Laululaps 2025"
konkurss

26.05.2025 16:00 Tere-paev uutele
lapsevanematele

27.05.2025 9:15-12:00 Laulasmaa XV
Rahvatantsupaev Laulasmaa Kooli aulas - Piilude
rihmaga esinemine

28.05.2025 9:45-11:30 TIBUTARE SPORDIPAEV
29.05.2025 Ldpuekskursioon Visklasse
30.05.2025 16:00 LOPUPIDU - Piilud

Aprillikuu Kuldmunast saab lugeda:

Terviseniddal Tibutare lasteaias — room liikumisest ja

tervislikest valiKutest......ccceeereennrecsssnnreccscsnnrecsssnnnsecsnes 2
Tibutare tervisenidal Tibutare pisematel.................. 4
Tervete hammaste saladused — mida lapsevanemana
teadma Peaks?.....ccueiccrcrnricssssnniecsssnnsesssssssssssssssssssanes 7
N11LLE g (01 10) F: 1 1L RN 9
Piilud Kuristus (PRIA projektiga)........ccceeceeercurrennns 11
Piilud Tabasalu raamatukog}ls projektiga
»RAAMATUD ON MEIE SOBRAD........ccccceerueee 14
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7.—11. aprillil toimus Tibutare lasteaias terviseniddal, mille eesmérgiks oli kujundada laste seas
tervislikke eluviise ldbi 16busate ja harivate tegevuste.

Liikumine igasse pieva

Nédala i1gal hommikul said lapsed
pdeva alustada hommikuvdimlemisega
¥ saalis. Iga pdev oli iihe vanema rithma
kord teisi juhendada — Sipsikud, Kiisud,
Opetajad, Muumid ja Piilud néitasid
eeskuju ning kaasasid teisi aktiivsesse
|| liikumisse. See aitas lastel tunda r60mu
| kehalisest aktiivsusest, andis voimaluse
esivoimlejatel oma oskuseid niidata
ning kasvatas ka laste esinemisjulgust ja
meeskonnatdd oskust.

Tervisliku toitumise Oppimine ja
kogemine

# Koik rihmad  valmistasid  koos
Opetajatega terviseteemalisi plakateid,
millest kujunes vérvikas nditus lasteaia
koridoris. Praktilise osana said lapsed
proovida erinevaid tervislikke toite,
i valmistades smuutisid, salateid,
voileibu ja isegi tervislikke pannkooke.
Toidud valmistati iihiselt ja rodmuga —
see 101 seose tervisliku toidu ja
positiivse elamuse vahel.

Lisaks tutvuti toidupiiramiidiga. Lapsed
Oppisid, et toidupiiramiidi alumises osas
paiknevad toiduained (nt puu- ja
. koogiviljad, tdisteratooted), mida voiks
k| : stiia igapdevaselt, samas kui tippu
jddvad maiustused ja rasvarikkad toidud, mida tuleks tarbida moddukalt ja harvem.

Ouesdpe ja looduselamused

8.aprillil matkasid Piilude, Kiisude ja Sipsikute riihma lapsed Tabasalu Loodusparki, kus 14biti
manguline loodusméng. Lapsed lahendasid madistatusi, oppisid tundma erinevaid puuliike ja
nautisid litkumist viirskes dhus. Ulejidsnud kuus riihmad tegutsesid samal ajal Tibutare lasteaia
ouealal — seal otsiti aardeid, hiipati kaugust ja {iheskoos méngiti 10busaid tegevusi



9.aprillil toimus kdigile rithmadele {ihine fotojaht lasteaia iimbruses — see aitas lastel mérgata

timbritsevat keskkonda ning arendas tihelepanu ja meeskonnatdod.
e =5 )

Suur tinu koigile tegijatele

Tervisenddal dnnestus tdnu Opetajate, assistentide ja abiliste suurele panusele. Lapsed said
mitmekesiseid elamusi, Oppisid uusi teadmisi tervisest ja kogesid, et ka véikesed sammud —
litkkumine, tervislik toitumine ja rd0m looduses viibimisest — loovad tugeva aluse heale
tervisele.

Soovime, et need harjumused ulatuksid ka koju — julgustame lapsevanemaid koos lastega
jatkama tervislike eluviiside toetamist igapievaselt.

Anna S60rd Tibutare tervisemeeskonna juht



Teisipdeval, 8. aprillil, said terviseniddala raames kuus pisemat rithma osa Tibutare duealal
toimunud tegevustest “Terves kehas terve vaim”.

Laval ootas méing ,,Varvivolurid®, kus lapsed lennutasid langevarju abil vérvilisi palle, et tuua
kevadesse veelgi rodmu ja vérve. See tegevus meeldis kdigile, nii pallide langevarjult maha
lennutamine kui ka nende kokku korjamine. Vérvid on selged pea kdigil lastel.
Kaugushiippeplatsil harjutati usinalt hiippamist. Paljud lapsed said lihvida oma oskuseid, aga
koige viiksematele oli see uus kogemus, mis pakkus neile palju rddmu. Tublid olid kdik, kes
kaasa 16id ja end proovile panid ning eduelamuse said!

Lisaks kahele eelnimetatud tegevusele toimus pdnev aardejaht looduses, kus otsiti duealalt
kive, kabisid, lehti ja mulda. Abivahendina kasutasid lapsed munakarpe, mille igasse
lahtrisse oli kleebitud pilt otsitavast esemest. Tundus, et tegevus meeldis neile viga, sest karbid
taitusid kiiresti vajalikuga. Eriti paistsid lapsed rdomu tundvat kuusekébidest —neid taheti lausa
mitu tuua.

Tore oli taaskord lébi laste lustimise ka endale meelde tuletada, et rd0m peitub véikestes
asjades ©










31.mértsil kiilastas Tibutare lasteaeda Suukooli projekti raames hambaarsti assistent Natalja.
Koos Piilude, Kiisude ja Sipsikute rithma lastega arutati, kuidas hoida oma hambad tugevad
ja terved.

i w

Arutelu kéigus selgus, et lapsed teavad hésti, miks meil hambaid vaja on — et siiiia, rddkida ja
digesti hidldada. Uheskoos leiti ka, et terved hambad annavad meile julgust naeratada — sest
puhas ja terve naeratus teeb rodmu nii endale kui teistele. Ka hea hingedhk on osa heast
suuhiigieenist, ning nagu lapsed {itlesid — siis saab ka musi teha!




Mis toimub meie suus?

Meie suus elavad loomulikult mikroobid ja bakterid — neid on seal miljoneid. Nad paljunevad
kiiresti, eriti kui saavad sagedasti toitu, nditeks magusaid jooke voi ndksimist. Mikroobide
toodetud hape riindab hambaemaili, pechmendades selle pinda — seda protsessi nimetatakse
happeriinnakuks.

Kui lapse suus toimuvad happeriinnakud liiga sageli, ei jdua hambad taastuda ning nii
tekivadki hambaaugud. Et hambad saaksid taastuda, peab toidukordade vahel olema vihemalt
kolmetunnine paus. Just selle aja jooksul saavad mineraalained tagasi hambasse litkuda ja
selle uuesti tugevaks muuta.

Mida lapsevanemana teha saad?

Isegi kui mikroobidest tdiesti vabaneda ei saa, on palju, mida me saame teha:\Kindlad
toidukorrad — vildi pidevat nidksimist. Anna lapsele siitia kindlatel aegadel ja lase
hammastel vahepeal puhata.

1. Joo vett — vesi on parim jook nii sodgikordade ajal kui vahepeal. Mahlad, piim ja
limonaadid toovad kaasa rohkem happeriinnakuid.

2. Hambahiigieen — dpetage lapsele hambaid korralikult pesema — vahemalt kaks korda
pdevas, soovitatavalt parast hommiku- ja dhtusooki.

3. Tervislik toitumine — piirake suhkru tarbimist ja valige toiduks rohkem koogi- ja
puuvilju.

4. Regulaarsed hambaarstivisiidid — isegi kui kaebusi pole, tuleks kidia kontrollis
vihemalt kord aastas.

Anna S60rd
Tibutare tervisemeeskonna juht



lasteaiaperele

Aprilli alguses toimus lasteaiahoovis ning lahiimbruses tervisenadala raames fotojaht. Osalesid
koik Tibutare 9 rihma. Alustades kdige pisematest Linnupoegadest, |[dpetades kooliminejate
Piiludega. Kbik rihmad said vaikese raamatu 12 pildiga, mille peal olevaid objekte, otsima mindi.

Mang toimus hommikupoole kui kdik dues olid, siis vaheke spikerdamist ikka toimus, lapsed on
nutikad. Otsimise edenedes tekkis tohutu hasart ja lapsed lausa kihutasid dhest punktist teise, Iga
elemendi juures oli tekst, mis suunas tegema erinevaid harjutusi. Pingerjad ise veerisid kirjeldust

ja hoogsalt tditsid llesandeid ning joostes edasi.

Kbik tahtsid olla esimesed objekti avastamisel, iilejadanutel andis ikka vehkida, et sammu liidritega
pidada.




Huvitavaks tegi ulesannete taitmise , et oli vaja otsida maja molemalt poolt ja ka aia
tagant. Kilkeid, naeru ning tormamist ja kukkumist oli dksjagu.

Lapsed pidid jooksma maest Ules , tegema praaksukukke siis maest alla ning leidma
kollase maja, kus ootas ees uus harjutus.

Vahvaks loeti ka puude laburint, mis oli pikk ja meenutas osadele lastele
arvutimangu. Harjutused toid valja meeskondlikud oskused, Uksteisega arvestamise
ja kokkulepete jargimise. Tore oli jargmisel nadalal kuulda meenutusi, kéige

ponevamast sindmusest, mis meelde tuli.

ANGELA, MERILIN, VIRGE, KARIS
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Piilud Kuristus (PRIA projektiga)

Piilude rihm Kuristu miniloomaaias talueluga
tutvumas <) o &

Kaunil kevadpaeval soitsime lastega Kuristu tallu
kiilla. Tutvusime taluelu ja sealse miniloomaaiaga.
Lapsi vottis vastu sobralik pererahvas, kes juhatas
nad otse taluduele. Lapsed tegid tutvust sealsete
lindude ja loomadega. Neid toideti, paitati ja anti ka
stilia — porgandiviilud ja salatilehed kadusid kiirelt
vaikeste suude vahele.

Parast loomadega tutvumist ootas lapsi mitu
ponevat tegevust. Kdigepealt said nad ise kilvata
seemneid vdikestesse topsikutesse. Igalks valis
oma seemne ja vajutas selle mulda, lootes, et
kodus kasvab sellest peagi roheline taim. Lapsed
valisid lilleseemneid, herneid, sibulaid jne.

Seejarel suunduti platsile, kus sai pariselt haamrit
proovida! Iga laps toksis oma kdega véikese naela
kannu sisse. See oli vahva — moned lapsed olid
ullatunud, kui kovasti pidi I166ma, et nael liikuma
hakkaks. See tekitas lastes palju emotsioone.

Piilude riihma seiklus taluelus oli igati meeldejaév.
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Piilud Tabasalu raamatukogus projektiga ,RAAMATUD ON MEIE
SOBRAD”

AAMATUD QN METE SOBRAD:!

Mt | 13 P LILUDE RUHM‘n w1
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Piilude rihm kiilastas Tabasalu raamatukogu oma
poneva projekti )
"RAAMATUD ON MEIE SOBRAD" raames.

Aprillis kiilastasid Piilude riilhma lapsed Tabasalu
raamatukogu, et teada saada veel rohkem
raamatutest. Rilhmas oli kdimas projekt
"Raamatud on meie sobrad’, et dratada suuremat
huvi raamatute ja lugemise vastu. Lapsed tegid
plakateid, tdid rihma oma lemmik raamatuid,
tutvustasid neid, lugesid ette jne.

Lastel tekkis aga palju erinevaid kiisimusi, millele
soovisime iiheskoos vastuseid leida. Otsustasime
teha koostood vastuste saamiseks Tabasalu
raamatukoguga.

Kiilastuse eesmark oli tutvuda raamatukogu t6dga
ning saada teada rohkem raamatute ja lugemise
olulisusest.

Lapsi huvitas vdga, kuidas targaks saada raamatute
abil.

Lapsed said teada, kuidas raamatuid raamatukogus
laenutada, kuidas neid hoida ning miks on lugemine
nii kasulik ja ponev tegevus. Raamatukoguhoidjad
tegid meile ekskursiooni, tutvustasid
mitmesuguseid erinevaid lasteraamatuid ning
radkisid kuidas lugemine arendab kujutlusvéimet ja
keeleoskust. Kui suur roll on unejutul ja varases eas
koos emme/ issiga raamatute vaatamisel. Just
sealt saabki koik alguse.__

Y
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Piilude Juripaev Harjumaa Muuseumis

Piilude Jlripdeva Harjumaa Muuseumis!

Oues toimus ponev programm, mis viis lapsed ajas
tagasi - tutvusime Jiripdeva tahenduse ja vanade
kevadiste talutéode, traditsioonide ja kommetega.

Toimus no. taluellu astumine — "Tallu sulaseks ja
tidrukuks”.

Lastele tutvustati talutéid ja naidati, kuidas neid
vanasti tehti. Iga laps sai ise proovida néiteks:
veeambrite kandmist kaelakoorma abil, puude
saagimist, kartulite kaalumist ja mulda panemist,
pesu pesemist jne. Mangisime ka toredaid
rahvamange ja lopetuseks maitsesime sooja leiba
karulauguvoiga. Kill oli hea!

Oli opetlik ja tore pdev. Lapsed omandasid
erinevaid t0id tehes uusi oskusi ja moistsid, et
vanasti ei olnud elu kerge. Tuli palju rasket t66d
teha.
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Osalesime Naiskodukaitse Harku osakonna poolt korraldatud pdnevas sinilille
joonistamise projektis viie riithmaga.

Muumid maalisid sinililled guaSiga kiletriikis tehtud taustpaberile. Mikid aga
frotaazitehnikas paberile. Sipsikute ja Kiisude kunstiteosed valmisid
olipastellidega joonistades, mis viimistleti musta akvarelliga {ile maalides. (vale
vahakriibe) Piilud maalisid akvarellidega kevadise maastiku ja sinna vatitikuga
sinililled.

Lasteaialaste toodest korraldati virtuaalnditus. Osales 23 lasteaeda Harjumaalt ja
Tallinnast.

Mina saatsin naitusele 20 t6od

Naéitust saab vaadata mai 10puni lingilt https://padlet.com/naiskodukaitsesinilill/2025

Aitih korraldajatele poneva valjakutse ja lastele sidravate joonistuste eest!

Kunstiopetaja Ave

Georg Martin 5a.
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https://padlet.com/naiskodukaitsesinilill/2025

Kevin 6a. Susanna Mei 7a.
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Tibude rihma naljakuu

Kui Angela 1. aprillili toole tuli ei nainud ta lapsi ega nende riideid. Peab vist
koju tagasi minema. APRILL!!

Aprill kui liilkumiskuu ja meie péhiline aur laks trenni tegemisele, kall
hommikul, paeval ja &htul.
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Nautisime munade varvimist ,mustrite kujundamist munadele
ning koksimist.
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ONNITLEME MAIKUU SUNNIPAEVALAPSI:

02.mai - KARIS LIPMEISTER (Nakside riihma Opetaja)

10.mai - AADE ROSIK (logopeed)

8 _
e £ LEHTE TOIMETAS: AILI LAHT
KOHTUMISENI MAIS!
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