
MENÜÜ 
 

HEAD ISU! 

Oleme  liitunud Euroopa koolipiima* ja koolipuuvilja** programmiga. 

                           * lasteaed jätab endale õiguse vajadusel menüüs muudatusi teha 

Lastel on võimalik rühmas magustamata joogile lisada suhkrut või mett! 

Toidu koostise ja allergeenide kohta saab infot Tibutare köögist numbril 55534950 

 

Esmaspäev,                  15. september                                                                                    

HOMMIK 8-viljahelbepuder, või, tee 

TERVISEAMPS õun 

LÕUNA köögivilja-hakklihasupp, leib, kakao kohupiimakreem 

OODE mulgipuder peekoni ja sibulaga, keefir* 

TERVISEAMPS nuikapsas** 

 

Teisipäev,                    16. september                                

 

Kolmapäev,                17. september                                                                                  

 

Neljapäev,                   18. september                                                                                      

HOMMIK piima-riisisupp, sepik pasteediga 

TERVISEAMPS paprika 

LÕUNA guljašš sealihast, kartul, leib, kapsasalat,  kamajook 

OODE pasta, riivjuust,  piim* 

TERVISEAMPS õun  

 

Reede,                        19. september                                                                                            

HOMMIK rukkihelbepuder, või, tee 

TERVISEAMPS porgand** 

LÕUNA rassolnik veiselihaga,  leib, kohupiimakreem marjadega 

OODE roissant võiga, õunamahl 

TERVISEAMPS apelsin  

 

HOMMIK 4-viljahelbepuder mustikatega, tee sidruni ja meega 

TERVISEAMPS kaalikas** 

LÕUNA pilaff kanalihaga,  leib, v. kurgisalat, mangolassi 

OODE kreemine köögivilja püreesupp, küüslauguleivad 

TERVISEAMPS banaan 

HOMMIK tatrapuder, või, piim* 

TERVISEAMPS värske kurk** 

LÕUNA koorene kalasupp, leib,  saiavorm, piim* 

OODE riisi-kanasalat, näkileib, maitsevesi                         

TERVISEAMPS pirn 


