MENUU

Esmaspaiev, 19. mai
HOMMIK 7-viljahelbepuder, voi, tee
TERVISEAMPS oun**
LOUNA frikadellisupp, rukkileib, kakao-kohupiimakreem
OODE hautatud tatar voiga, kurgisalat, mahlajook
TERVISEAMPS porgand
Teisipiev, 20. mai
HOMMIK rukkihelbepuder véiga, marjatee
TERVISEAMPS paprika **
LOUNA bofstrooganov, karul, rukkileib, peedisalat, kamajook (keefir*)
OODE hautatud kodégivili kanahakklihaga, sepik, 6unamahl
TERVISEAMPS kiivi
Kolmapaiev, 21. mai
HOMMIK hommikuhelbed, joogijogurt
TERVISEAMPS varske kurk
LOUNA varskekapsabors, leib, riisipuder kisselliga
OODE einevoileib munaga, ploominektar
TERVISEAMPS pirn**
Neljapiev, 22.mai
HOMMIK kaerahelbepuder, moos, tee ingveri ja sidruniga
TERVISEAMPS nuikapsas**
LOUNA kanakaste, riis, kurgi-kapsasalat, rukkileib, Shrekijook (banaan-kiivi-
vaarikas)
OODE piima-tédhekesesupp, voisepik tuunikalavéidega
TERVISEAMPS oun
Reede, 23. mai
HOMMIK 4-viljapuder, tee, moos
TERVISEAMPS v. kapsas**
LOUNA koorene kalasupp, rukkileib, vaarika-mannavaht, piim*
OODE ounakook, piim*
TERVISEAMPS apelsin

HEAD ISU!

Oleme liitunud Euroopa koolipiima* ja koolipuuvilja** programmiga.
* lasteaed jdtab endale Giguse vajadusel menlilis muudatusi teha
Lastel on véimalik riihmas magustamata joogile lisada suhkrut voi mett!

Toidu koostise ja allergeenide kohta saab infot Tibutare ké6gist numbril 55534950



