&1

771 n
OED

MAYANN
AR AN N

NR 130

APRILL 2023

Sa loed Tabasalu Lasteaed Tibutare uudistelehte

TULEVASED SUNDMUSED:

13.05 9:45-12:00 Harku valla
teatevoistlused

koolieelikute
5.05 8:30-14:30 Ule-eestiline lasteaedade
spordipaev Audentese Spordikeskuses

10.05 10:30-11:30 Tibutare MV rahvastepallis (Tibud
ja Tibud)

10.05 16:15-17:15 Sipsikute emadepaev

10.05 16:30-17:30 Krollide riihma emadepédeva
toimetamised

10.05 17:00 — 18:00 Mikide rithma emadepdeva
tegemised riihmas

10.05 17:15-18:15 Piilude emadepaev
15.05 16:00-17:00 Kiisude emadepaev
15.05 17:00-18:00 Tibude emadepaev
16.05 16:00-17:00 Muumide emadepéev
16.05 17:00-18:00 Nakside emadepaev

17.05 9:00 Harku Lasteaia matk ,Tuudelepa
metsamang*“

19.05 10:00 Tibutare Maijooks
19.05 16:00 Tibude ja Mikide 66lasteaed

24.05 9:00-12:00 Esinemine Laulasmaa XIll
Tantsupaeval (6-7-aastased)

25.05 17:00-19:00 Tibude riihma lasteaia Iopupidu
26.05 16:00-19:00 Mikide riihma lasteaia I6pupidu

30.05 9:45-11:30 Spordipaev

Aprillikuu Kuldmunast saab lugeda:

e Tibutare laululapsed ,Harku valla laululaps
2023 kontserdil esinemas; Ik 2-3

e Tibutare liigub 2023; Ik 4-6

e Nakside tegemistest 90. lugu Kuldmunas:
Naksmannide naljakuu; Ik 6-14

e Aprillikuu Sipsikute rihmas; lk 15-18

e Aprillikuu Tibudes; Ik 18-22

e Onnitleme maikuu siinnipaevalapsi;
lk 23

[ sPORT [ HARIDUS UHISURITUSED
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.libutare Laululind 2023“ kontserdilt saalist |aksime kdige vapramate ja
musikaalsemate lastega suuremat lava vallutama ,Harku Valla Laululaps 2023"
kontserdile Tabasalu Kooli aulasse. Kontsert oli vaga meeleolukas, professionaalse ja
sujuva korraldusega ning rédm ja au oli minul laval olla nii suureparaste, vaprate ja
julgete Tibutare lasteaia laululastega.

Aitdh armsad Muumide ruhma Karoliina ja Amelii, Kiisude rihma Jete, Piilude rihma
Noora ja Hendrik, Kréllide rihma Annabel ning Tibude ruhma Hanna ja Loviis koos
vanemate ja vanavanematega, kes te naitasite suurel laval oma esinemisega tdelist
vaprust, julgust, musikaalsust, tahet ja valmisolekut. Seda markas ka zurii ning nende
otsusel paasesid edasi esinema ,Harjumaa Laululaps 2023" konkursile Noora, Hanna
ja Loviis. Kuuleme neid lapsi koos Karoliinaga laulmas ka Tabasalu Paeva noorte
solistide kontserdil augustikuu I6pus.

Aitah armsatele ja osavdtlikele lastevanematele, kel oli véimalus tulla kuulama ja
vaatama oma lapse esinemist ning kellega on olnud imeline koostod! Teie kohalolek

tahendab mulle palju!

3-4aastaste seas Amelii, Karoliina, Jete ja Noora



5-6aastaste seas Hendrik, Annabel, Hanna

7-9 aastaste seas Loviis

Muusikadpetaja Birgit



Tibutare liigub 2023

Tee sporti ja liigu rohkesti! Véimle! Kai trennis! Uju! Jookse! Mangi vabas 6hus! Jaluta

metsas! Ole aktiivne. Kbik need soovitused kaivad Tibutare liikumisaastaga kaasas.

Tibutare liigub 2023 raames toimusid aprillikuus lasteaias erinevad tervisele

puhendatud tegevused.
e VIRGUTUSVOIMLEMISED SAALIS

e KOOSTOO SUUKOOLIGA

Tervisekuu algas traditsioonilise
hommikvdimlemisega saalis,
kus Opetajad ja neli vanemat
rithma: Tibud, Mikid, Kréllid ja
Naksid panid erinevatel
hommikutel  terve lasteaia
likuma ja kaasa vdimlema
I6busa muusika saatel. Opetajad
olid selgeks 6ppinud lausa kaks

hommikvoimlemise kava.

18. aprillil kais Suukooli lektor Natalja Jegorova lastele radkimas hammaste tervisest-

ja hoolitsemisest ning tervete hammaste tahtsusest. Paika pandi pdhitded ja tahtsad

reeglid:

1. Pese hambaid
hommikuti ja ohtuti!
Hambaid peab pesema
kaks korda paevas -
hommikul ja  dhtul.
Pesta tuleks vahemalt
kaks minutit jarjest, et

koik hambapinnad



saaksid korralikult puhtaks.

2. So0 tervislikult! Toit annab toitaineid ja energiat. Lapsed vajavad neid, et
kasvada ja tegutseda. Puu- ja kddgiviljad on vaga vajalikud! Tervisliku toitumise
pbdhimdtteid selgitas hasti toidupdramiid. Tervislik toitumine tahendab
kokkuvottes seda, et ei sooda rohkem ega vahem, kui organism vajab, ning
tehakse seda tasakaalustatult — organism saab toidust kdik vajalikud valgud,

susivesikud, rasvad, kiudained, vitamiinid, mineraalained jne.

3. Ara s66 palju magusat! Miks on hammastele halb siiiia palju
magusat? Selleparast, et mikroobid saavad magusast palju energiat ja
toodavad nii pikka aega hapet ehk tekitavad pika ja tugeva happerinnaku, mis
pehmendab hambapinda. Uuringutega on téestatud, et inimestel, kes sodvad
sagedamini ja suuremas koguses magusat, tekib ronkem hambaauke. Sellest
tuleneb ka soovitus valtida lapse liigset magusatarbimist ning vahendada
suhkru, mee jms kogust toidu valmistamisel. Magusa taielik valjajatmine
menuust ei ole vbluvahend, mis aitaks meil nii laste kui ka enda hambad
tervena hoida. Mdistlikus koguses magusaid jooke ja susivesikuterikkaid s6oke
vOib suua, aga tahtis on teha seda digel ajal — pohisdogikordade ajal voi nende
I6petuseks, magustoiduks. Sama kaib puuviljade kohta.

4. Joo vett! Igal ajal joomiseks ja ka suus happeriinnaku vahendamiseks
sobib ainult ilma lisanditeta gaseerimata puhas vesi. Janu korral tuleb
vBimalusel juua alati vett. Puhas vesi on kdige parem valik, kuna seda voib juua
igal ajal, samas kui mahla (ka lisatud suhkruta mahla), morssi, smuutit, keefiri,
piima, maitsega vett jne peaks jooma sodgikorra ajal. Need joogid sisaldavad
looduslikke voi lisatud suhkruid, millest mikroobid toodavad hambaemaili
kahjustavat hapet. Et hambad saaksid taastada oma tugevuse, tuleb
pidada toidukordade vahel kolm tundi pausi. Pausi ajal tohib juua ainult
puhast vett.

5. Kai hambaarsti juures! Miks peab kaima kord aastas hambaarsti juures? Siis
saad kindel olla, et hammastega on kdik korras.



e TIBUTARE LASTEAIA TOOTAJAD HOOLIVAD OMA TERVISEST

19. aprillil toimus Tibutare saalis loeng personalile teemal: "Vitamiinid ja mineraalid
inimese organismis” firmalt Merevita. Nende jaoks, kes loengusse ei saanud tulla,
filmis 6ppealajuhataja Aili kogu jutu videosse hilisemaks vaatamiseks, kuulamiseks.
Peale loengut toimus vitamiinide ja mineraalide testimine. Testi metoodika oli: elektro-
akupunktuur e veretu; Kokku testiti 10 vitamiini ja mineraali, mille tulemust sai testija
koheselt naha koos raportiga
isiklikul e-mailil. Test oli
digitaalne s.t et igale testijale
loodi profiil, mille alusel saab
testitav hiljem omal kael voi
ettevotte toel testida oma
vitamiinide taseme arenguid

ajas.

Anna Soord

Tibutare tervisemeeskonna juht

NAKSIDE TEGEMISTEST 90. LUGU
KULDMUNAS - JUHHIEI!!

NAKSMANNIDE NALJAKUU

Naksmannide naljakuu algas kaua oodatud tagurpidipdevaga - mis kolab
“VEAPIDIPRUGAT!” Mida siis tegime: kellel lastest oli meeles, tuli juba hommikul

lasteaeda riided tagurpidi seljas.

« AITAH REIMO, ELIISE ISA, ET MEIE TEGEMISEGA UHINESID!

« hommikuringis istuti tagurpidi ja kuulati selg ees dpetajat

eteed j6ime pudrukausist ja putru sbdime teetassist (teline ime sundis
- KOIK lapsed j5id sellel hommikul teed ja sdid putru)



« Bue minnes tehti jalle nalja — joped, mitsid, kombed valesti selga (see oli paras

« vahepeal kaunistasime puhadeks mune
« siis mindi tagurpidi pdlled ees kunstitegevusse

katsumus, aga hakkama saadi — vot nii kanged oleme

« toas kaidi ringi kingad valesti jalas ja riided tagurpidi seljas

e keset mangu jaid lapsed jarsku kdik koos magama — nii armas vaatepilt

e nalja sai Ullatusmunade otsimisega, aga ules leiti padja alt, sest tana magati
voodis tagurpidi

« veel prooviti riietega magada, aga ilma meeldis rohkem ja nii jaigi

« Idunatoitu s60di ka vales jarjekorras — magustoit ja leib, siis supp

« viimasena pandi toolid tagurpidi ja toolijalgade otsa siis sokid, riided ja jalanéud

pandi hoopis voodite alla

Enne magama minekut Utlesid lapsed, et nii lahe paev oli ja soovisid seda veel sellel

kuul kindlasti korrata. Head asja palju ka ei saa — uuel aastal jalle.







Palju pdnevust tekitas lastes varske vahtramahla maitsmine.

Munadepuhad ei moodunud Naksides ilma riuhma kaunistamiseta, munade

varvimiseta, janku peitetud Ullatusmunade otsimiseta ja “Koksimimanguta”. Gretely ol

vditja, sest tema muna ei suutnud keegi purustada — oi, kui dnnelik ta véidu tle oli.




Kevad tuli, aeda sammus, kevadtoodest marku andis.
Naksmannid on igal kevadel tublid aednikud — ise kulvame seemned mulda, ise
pikeerime ja potistame, ise hoolitseme, ise teeme korda oma hooviala. Sellel aastal

panid lapsed kasvama sibulad, herned, korvitsad, paevalilled ja peiulilled.







Avatud sai liivakasti ja mudakoédgi hooaeg. Suured tdnud emadele ja isadele, kelle

abiga sai mudakook rajatud ja komplekteeritud.

Jargi viite reeglit:

TOITU TERVISLIKULT
« JANU KORRAL JOO VETT
« PEA PAUSI 3H TOIDUKORDADE VAHEL

Saalis kaidi vaatamas etendust

“Kuidas saada heaks?”

Emaspaevast reedeni toimusid hommikuti saalis hommikuvéimlemised. Nakside

lapsed juhendasid vbimlejaid reedel.



Terve aprillikuu toimusid rdahmas

meeldivalt positivsed kokkusaamised
vanematega, kus dpetajad andsid neile
tagasisidet Lahe testi tulemustest ja

lapse edusammudest Oppeaasta

jooksul. SUUR TANU VANEMATELE!




Natuke nalja ka Naksidelt:

R/
A X4

Opetaja tuleb lastega jalutamast, varavat avades viitab Miia aia kiilge kinnitatud
tahvlile ja teatab: “Vanad inimesed siia tulla ei tohi, sest see nagu tahvlil on vana

inimese oma.”

Lapsed teevad veega ruhmas katseid - lisavad pudelisse mett, vett ja 8li ning
seejarel jalgivad, kuhu jaab pidama pudelisse pandud munt, porganditukk ja kork.
Carlos Meinhard vaatab hoolega ja lausub: “See on nii pdnev, see on nagu

romantika!”

Lapsed hakkavad I6unasOoki sboma ja Opetaja aitab lapsi koos tooliga lauale
lahemale lukata. Joudes Eliiseni vaatab ta dpetajale otsa ja lausub: “Mina elan kull
kaua!” (Kuna ta oli nii kannatlik ja meie rihmas kasutame palju vanasdnu — kes

kannatab, see kaua elab oli sellel nadalal kasutusel).

Raagime spordinadalal sportimisest ja tervise tugevdamisest. Jutuajamise kaigus
teatab Anna-Leeena: “Minu issi on Kaitseliitlane ja teeb seal poistega “kaevorusid”
(vist ikka katekdverdusi)

On magamamineku aeg, poisid loobivad kaisukaid Uhest voodist teise. Gretely
jalgib neid oma voodist ja lausub: “Kui te sdna ei kuula, tuleb teile pikk ilu peale!”
(vanasodna “Pill tuleb pika ilu peale”)

Kasil on raamatute nadal. Opetaja naitab oma | klassi laulikut, kus peal on kass,
kellel piip suus ja kepp kées (lastelaul “Meie kiisul kriimud siimad”). Opetaja kiisib,
mis on kiisul suus ja Marii vastab: “See on TUUT". Talle meenusid klounid Piip ja
Tuut.

Tehtut kajastas 6petaja Sirje



Aprillikuu Sipsikute riuhmas

Terve kuu on vaikestel Sipsikutel olnud kaed-
jalad toimetamisi tais.
Aprilli

Sipsikutel puhadeks valmistumise nadalaks.

esimene nadal kujunes vaikestel

Tutvusime puhadetraditsioonidega ja
mangisime I6busaid temaatilisi osavusmange.
RUhmas kais salaja ,ullatusjanku®, kes poetas
iga vaikese

lapse voodisse

Sokolaadimunakese. Kaunistasime oma rihma isemeisterdatud puhadekaunistustega

ja iga laps kaunistas omale Uhe muna I6busate kleepsudega. Tore oli kaunistatud

mune sdbraga koos koksida ja ara suua.

Kevad on markamise aeg. Uurisime

kevadlinde, nende pesasid ja
pesakaste, linnukeste toimetamisi.
Otsisime loodusest kevadmarke,
esimesi sinililli, kuulasime kevadisi

linnuhaali hoovis ja metsas.

15



Hommikused keskendumist noudvad

Sipsikud peavad vaga lugu tervilislikust
likumisest.

Lasteaia uhistel hommikuvdimlemistel oli
Idbus ja selline liigutamine koigiga koos,
aratas ka koéige unisemad Sipsikud
arksaks.

joogaminutid on saanud Sipsikute Uheks

traditsiooniks. Jooga aitab Sipsiku kehal tegusaks paevaks valmistuda ja samas on

uks utlemata I16bus tegevus.

Uheks vaga vahvaks ettevdtmiseks
osutus kevadmatk Mikide rGhma suurte
sOpradega koos Tabasalu Loodusparki.
See oli meie vaikestele Sipsikutele
esimene nii pikk kooskdndimine. Hea, et
suured sdbrad aitasid seda teekonda
meil rédmsalt ja turvaliselt Iabida ja

naitasid, kuidas metsas tuleb ohutult

16



likuda ja mida tahele panna. Lébus oli suurte sépradega terviserajal erinevaid takistusi

labida.

Ja kuna kevad on dues toimetamise aeg,
viibisime ka meie palju dues. Mang ja t6o
kais ikka kasikaes.

Jatkates sugisel alustatud
,Korvitsaprojekti®, kulvasime sugisel
korvitsa seest vdetud, pestud ja kuivatud
korvitsaseemneid pottidesse, et saada uusi

korvitsataimi.

17



Arutlesime kevadiste toimetuste Ule dues ja
aias. Vaatlesime pilte ja iga laps raakis, mida
tema kodus vanematega dues ette votab.
Hoogsalt sai ka Sipsikute Oueala riisutud,
vanast prahist koristatud.

Sipsikud on vaga toimekad ja hoolivad oma

umbrusest ning hoiavad selle puhtana.

Tehtut jagas 6p. Ene

Aprillikuu Tibudes
Munadepiihad

Aprilli esimesel nadalal radkisime munadepuhadest ja tegime mitmeid erinevaid selle
teemaga seotud tegevusi, sest 7. aprillil oli tulemas suur reede ehk Ulestdusmispuhad.
Teisipaevahommiku puhendasime taielikult munadepuhadele. Kdigepealt uurisime
toiduteadust. Kas ja kuidas on vdimalik mune varvida looduslikult? Selgus, et
varvivalik on vaga suur. Viise, kuidas mune looduslikult varvida, on kaks: véimalik on
teha tdmmis, kuhu lisatakse aadikat ja meeleparast varvi toiduainet (voib kasutada
spinatit rohelise jaoks, punast kapsast sinise jaoks, kohvi pruuni jaoks, peeti punase

jaoks jne); teine vdimalus on kasutada sibulakoori ja/véi punast kapsast, mustri

18



tekitamiseks vOib vahele panna riisiteri, teepuru, lehekesi, muna massida koos

nendega marli sisse ja Idngaga kokku kerida. Viimast varianti meie kasutasimegi, sest

esimene oleks pidanud uledo seisma ja 00lasteaed tuleb alles jargmine kuu.

Lapsed
said
varvida
ka enda
valitud
varvi-
pilte.

19
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Hommikul oli Uks meie rihma janestest otsustanud hakata
lihavbttejaneseks  ja
peitis ruhma ara
kotikese
kuldmunadega. Ta
jattis meile teate, kus
oli kirjas, et rGthma on
ara peidetud vihjed,
mida oli kokku 5. Nuaud
laksid lapsed elevile, raske oli vihjet isegi 16puni
kuulata, taheti kohe otsima tormata. Tuli valja, et
janes peitis ennast ja kotikest varandusega
Opetajate riildekapi otsas vana kiige all.

Paeva meenutas 6p. Marion

Lihavottetoidud

Ulestdusmispiiha toiduks oli purustatud beseekiipsised kihiti kohupiimaga ja

kaunistatud kompoti puuviljadega. Laste meelest oli vaga maitsev!



Kuivatatud leivakropsud

meeldivad samuti meie lastele

Lastega kokkasid Ene ja Raili

Hommikuvoimlemine

Vétsime osa hommikuvdimlemistest ja olime esivdimlejad teisipaeva hommikul



Suukool 18. aprill 2023

Suukooli lektor Natalja raakis ja naitas suutervise tunnis, mida on vaja teha selleks, et
hoida hambad terved. Selleks on 5 reeglit:

1. Suua tuleb tervislikku toitu, nii on hammastele ja kéhule hea.

2. Janu korral juua ainult puhast vett. Piima, mahla, limonaadi ja morssi tuleb juua
soogikorra ajal.

3. Soodgikordade vahele peaks jaama pausiks 3 tundi, sest hambad tahavad
soOmisest ka puhata, muidu tekivad augud.

4. Hambaid on vaja pesta 2 korda paevas ja 2 minutit jarjest. Vaikestel lastel
peaks ema vdi isa vajadusel hambad ule pesema.

5. Kord aastas peaks oma hambaid naitama hambaarstile, et ta saaks kontrollida,
kas hambad on puhtad ja terved.

Tarkuseteri meenutas 6p. Ene

22



ONNITLEME MAIKUU SUNNIPAEVALAPSI:

02.mai - KARIS LIPMEISTER (Nakside riihma Opetaja)

10.mai - AADE ROSIK (logopeed)

KOHTUMISENI MAIS!




