
MENÜÜ 
 

HEAD ISU! 

Oleme  liitunud Euroopa koolipiima* ja koolipuuvilja** programmiga. 

                          Toidu koostise kohta saab infot Tibutare köögist 555 3495 
* lasteaed jätab endale õiguse vajadusel menüüs muudatusi teha 

Lastel on võimalik rühmas magustamata joogile lisada suhkrut või mett! 

 

Esmaspäev,               11. august                                                                             

HOMMIK 4-viljahelbepuder, või, tee 

TERVISEAMPS õun** 

LÕUNA kapsa-porgandi hakklihahautis, kartul, leib, kamajook 

OODE omlett suvikõrvitsaga, võisepik, piim* 

TERVISEAMPS porgand 

 

Teisipäev,                 12. august 

 

Kolmapäev,              13. august 

 

Neljapäev,                14. august  

HOMMIK ahju juustusai, tee 

TERVISEAMPS valge redis 

LÕUNA seljanka, rukkileib, vaarika-mannavaht, piim* 

OODE Caesarisalat kana –ja saiakuubikutega, mahlajook 

TERVISEAMPS pirn** 

 

Reede,                     15. august                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

HOMMIK kaerahelbepuder, moos, tee 

TERVISEAMPS õun ** 

LÕUNA guljašš, kartul, kons. kurgisalat, leib, joogijogurt 

OODE kohupiim rosinatega 

TERVISEAMPS arbuus 

  

HOMMIK rukkihelbepuder või, marjatee   

TERVISEAMPS nuikapsas** 

LÕUNA minestrone supp, hapukoor, leib, banaani-kohupiimavaht 

OODE ahjukartul, kurgisalat, keefir* 

TERVISEAMPS kiivi 

HOMMIK tatrapuder, või, marjatee 

TERVISEAMPS v. kurk** 

LÕUNA lõhe-brokkolipasta, tomatisalat, leib, mustikakissell 

OODE pannkook, moos, piim* 

TERVISEAMPS banaan 


