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Sa loed Tabasalu Lasteaed Tibutare uudistelehte

TEATED:

3.-7. aprill Tibutare tervisenadal - igal hommikul
hommikuvdimlemised saalis kell 8.15: esmaspaev
Muumid; teisipaev Sipsikud; kolmapaev A-rihm;
neljapaev Piilud; reede Kiisud

5. aprill kell 10:30 — 12:00 Tibutare
meistrivoistlused rahvastepallis

5. aprill kell 13:30 — 14:30 Umarlaud 6petajatele
Harku valla lastekaitsespetsialistidega: HEV laste
toetamisest, vanemate ndustamisest

12.aprill kell 9.:45 — 16:15 Harjumaa
vaartuskasvatuse konverents Tibutares (esinevad
meie 4 vanemdpetajat; koostod AHA
Koolituskeskusega; 40 kulalist majas)

17. aprill valjasoit kell 9:30 — Naksid Mustamae
Apollo kinos vaatamas filmi ,Boss beebi*

18.aprill kell 9:45 — 12:00 Harku valla koolieelikute
teatevoistlused Tibutare korraldamisel TYG-i
spordisaalis Anna S66rdi eestvedamisel

19.aprill kell 9:00 Harjumaa Lasteaedade
rahvastepalli turniir Keilas "Rahvastepallime 2017" —
Anna So06rdi eestvedamisel

20.aprill kell 10:15 — 12:15 Piilud Harjumaa
Muuseumis jlripdeva programmil

20.aprill kell 13:00 — 15:00 Harku valla muusika- ja
kunstiopetajate iimarlaud Tibutares Birgiti
eestvedamisel dppeklassis

21.aprill kell 8:45 —13:45 Vabariiklik lasteaedade
spordipaev Audentese Spordikeskuses; Anna
eestvedamisel

24. aprill kell 10:30 Tibutare Jiiripdev rihmadele
(korraldavad Mikid, Tibud)

25. aprill kell 9:30 — 10:15 Teater Nipitiri kulas
etendusega "Vembud haldjametsas”

27.aprill kell 16:00 — 20:00 Tibutare talgupéev:
vanemad abis akende pesu, varvimine-rédude aiad,
mangumajad; juhtkond ja rihmapersonal suunab oma
rihma vanemaid téddes. Talgutele eelregistreerimine
ruhmades

Martsikuu Kuldmunast saab lugeda:

e Tere- likumine; Ik 2-3

e Erasmus+ projekt ,Quality- 3C Child*;
lk 3-10

e Mikid Loodusmuuseumis; Ik 10-12

e Tabasalu Muusikakool pani Tibutare
kaunitest helidest rokkama; lk 12-14

e Sopruskohtumine Teelahkme lasteaiaga;
lk 14-15

e Mikide ja Tibude Uhine teatrikulastus
etendusel ,Laanemoor®; Ik 16

e Tibutare Laululind 2017; |k 17-20

e Minu praktikaaeg Tibutare lasteaias;
lk 21-22

e Tarkus tuleb tasapisi; Ik 22-24

e Piilud Alasniidu teatrifestivalil; Ik 25-26

e Nakside karneval; Ik 27-28

e Meisterdamiséhtu; lk 28-29

e Tibutare lasteaias oli tervisepaev; lk 30-
32

e Sagadi Looduskooli 6ppeprogramm
,Metsaema kulaskaik®; Ik 32-34

e Tore aeg Muumides; lk 35

e Aprillikuu stinnipaevalapsed; |k 36

e Rubriik: Lasteaia k66k soovitab; Ik 36
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Utle tere!

< TAUST ja EESMARK

Eesti Kultuuri Koda kaivitab (leriigilise liikumise ,Utle tere!“. Idee avalikustati
Paide arvamusfestivalil 2016. a. suvel ja uleskutse kiideti heaks.

TERE-likumise alguspaevaks saab 20.marts 2017, kevade algus. Loodame, et
aasta parast, kui Eestil 100. sunnipaev, utleme uksteisele rddmsalt tere ja oleme
kaasinimeste suhtes hoolivamad.

Kbik me puudleme kodigest hingest parema elu poole, unistame harmooniliselt
toimivast oma riigist. Meie motetes valitseb ideede kullus, mida kdike oleks vaja
teha, et oleksime eluga Eestis rahul. Tegeleme globaalsete probleemidega,
markamata pisiasju, millest suured asjad alguse saavad.

Tere-likumise eesmark on panna moétlema uUhiskonda ja igat Uksikisikut
hingehariduse ja kultuursuse tahtsusest elus.

Peaksime Eesti elus muutusi soovides alustama kdik iseendast. Millised on meie
endi moétted, kuidas elame, kuidas kaitume. Kas oleme kriitilised vaid
kaasinimeste suhtes, kas oskame ka enda tegemisi kriitiliselt anallUsida.

Oleme ilmselt koik kogenud moistmatut kohtlemist ametiasutustes ja
kaaskodanike torjuvat hoiakut avalikus ruumis. Kui oskame laulupidudel kokku
hoida, miks me kaotame selle sooja tunde kaasinimestesse igapaevaelus ?
Sotsiaalteadlased vaidavad, et riigialamate ré6dmus meel aitab kaasa kogu
uhiskonna heaolule ning toob margatavat edenemist ka majandustegevuses.
Vaikerahvana, kus koik tunnevad kd&iki, on meil suur véimalus Uksteist toetada,
Uksteisesse lugupidavalt suhtuda ning omavahel viisakalt suhelda.

Alustame koige lihntsamast -“tere” Gtlemisest.

Tegelikult on meil praegugi palju Tere-inimesi ja nemad voiksidki olla nakatajad,
kelle kaudu ,tere” rahva hulgas levima hakkaks. ,Eeskuju on nakkav!“.
Tere-likumise algatajad on kavandanud vaikese TERE margi, mida iga huviline
saab kandma hakata, kuulutades end Tere-inimeseks.

Soovime, et kdik Uleskutsed ja tegevused oleksid r6dmsad-positiivsed!



TERE-likumise kontaktid.

lvi-Els Schneider — ivielsschneider@gmail.com tel.5065713
Ivi Proos — ivi.proos@gmail.com tel.5155122

Maie Tarma-Kibin — maie.tarmakibin@gmail.com tel.5100510 ‘ ‘:““» e
Merli Antsmaa — merli.antsmaa@gmail.com tel.56492078 } /% - “'i«‘j
Evelin Ratsep — evelin@ettevotluskyla.ee tel.58047543 i ( : f‘/
llmar Vallikivi — ilmar.vallikivi@gmail.com tel.5151509 :3( ’%'

Info ESL kodulehel: www.esl.ee
Sponsoritele: Eesti Kultuuri Koda konto nr. EE301010220193804226 margusdna

Jtere®

QUALITY-3c CHILD
(cheerfuf, courageous, creative chifd)

ERASMUS+/KA2 project
Strategic Partnerships for School Education
201

Eesti Alushariduse Juhtide Uhenduse ja Tartu Ulikooli esindus Portugalis

karnevalinadalal kogemusi jagamas ja kogumas

5 riigi delegatsioonid vastuvotva lasteaia ees Sessimbras


http://www.esl.ee/
http://www.esl.ee/

19-25.02.2017 viibisid Erasmus+ EAJU poolt algatatud strateegilise juhtimise projekti
,Quality — 3C Child (cheerful, courageous, creative child)* raames EAHJU
kuueliikmeline ja Tartu Ulikooli 2 likmeline tim Portugalis 6&ppelahetusel.
Rahvusvahelise projekti, kuhu kuuluvad veel Lati, Horvaatia ja Kreeka lasteaednike
esindajad, vastuvdtjaks oli sel korral Portugali tim CREF Education korraldusel
Sessimbra maakonnast.

Portugalis veedetud 6ppepaevad olid tihedad ja inforikkad. Kokku kulastasime 9
Oppeasutust.

Mis siis teada saime hariduskorraldusest ja Oppekasvatusest Portugali
Oppeasutustes?

Portugalis kuuluvad lasteaiad koolide koosseisu. Nii kulastasime eriilmelisi
lasteasutusi, kus 2-3 lasteaeda kuulus Uhe organisatsiooni alla, milleks siis oli algkool
vOi isegi pohikool. Igal lasteaial oli siiski ka oma juht. Monel juhul asusid
lasteaiarthmad ja kooliklassid Uhes hoones (siis ka Uks juht). Lasteaia ja kooli Uhes
susteemis pidamine vahendab kindlasti Uhelt haridustasemelt teisele Uleminekuga
tekkivaid 16hesid dppekavade vahel ja lapsele on see loomulikum protsess vorreldes
Eestiga. Lasteaia ja kooli dpetajad tegid palju koostood, naiteks jagati tugisisteemide
(eripedagoogid, psuhholoogid, logopeedid) ressursse. Lisaks nagime, et naiteks
koolide erivajadusega lapsed veetsid osa paevast lasteaiaruumides, olid abiks lasteaia
so6oklas laua katmisel ja teistel eluks vajalikke oskusi treenivatel tegevustel.
Koolikohustus algab Portugalis 6.-st eluaastast. Lasteaeda tulevad lapsed vajadusel
juba kolmekuusena. Oli Usna Uullatav naha imikute rGhma véi siis rihma, kus alla
aastased lapsed istuvad reas laste sdotmistoolides lutid suus. Siinkohal olime kull
rodmsad, et Eesti emad saavad kauem aega kodus olla ja lapse arengule turvaline
vundament luua. Kuigi lapsed hakkavad koolikohustust kandma ja ,tdsiselt” 6ppima
koolis, oli hea naha, et neile on loodud ka 1. klassis manguvdimalused. Naiteks
erakoolis, oli 1.klassi lastele (6- aastased) vdéimaldatud nii dppeklass kui ka eraldi
manguruum. Munitsipaalkoolides, kus ka lasteaia osa, oli samuti koolikeskkond
mangimist véimaldav.

Mis esimesena silma torkas igas dppeasutuses, et ka lasteaialastel oli vormiriietus. Kui
Eestis koolivorm on kdigis eliitkoolides ja osades munitsipaalkoolides, siis Portugalis
kandsid kdik lasteaialapsed Uhtekuuluvust toetavat (ja ka klassivahesid vahendavat)
vormiriietus. Usna 16bus vaatepilt oli rihmapersonali vormiriietus, mis tavaliselt kujutas

endast lapsemeelset ja I6busat suurte taskutega toopdlle. Kuna vahestes Portugali



asutustes oli kuttesusteem, siis nii personal kui ka lapsed kandsid jalas paev labi
saapaid (valisjalatseid) ja vormiriietus oli peale tdmmatud soojale riietusele. Paeval oli

toas kilmem kui dues, ka meie ei votnud enam mantleid toas maha.

Lapsed koostd6d harjutamas. Uhtne vorm liidab veelgi

Positiivse poolena hakkas silma Portugalis toimivate tugisusteemide véimalused. HEV
lastele oli véimalik pakkuda erinevaid teraapiaid dppeasutuse poolt. Vaga tavaline oli,
et lapsel on ette nahtud lisaks tugiisikule tegevused psuhholoogi, tegevusterapeudi,
logopeedi, individuaalne t66 eripedagoogiga. Lisaks veel hobuteraapia — sellist luksust
saavad Eestis kull oma lapsele lubada vahesed. HEV lapsed on kaasatud reeglina
tavarUhma, -klassi, kuid osaliselt siis tegutsevad nad ka mingi osa paevast
erispetsialistide kae all. HEV laste puhul oli alati koostatud tema paevast piktogramm
piltidega, mis aitas lapsel oma paevarutiini jalgida (eriti oluline autistidele). Sarnaselt
Eestiga on laste arvu normatiiv ruhmas vahendatud, kui kaasatud on HEV laps. Laste
arv HEV lapsega rihmas vois olla kuni 20 last (oli ka vahem). Tavalaste puhul vois
laste arv olla isegi Ule 25 lapse rihmas. Rihmas/klassis to6tas tavaliselt 1 dpetaja ja
2 assistenti. Laste paevad dppeasutuses olid taaskord lUhemad kui Eestis. Tavaliselt
algas paev 8.30 voi 9.00 ja kestis lasteaias 17.00-17.30, koolis kuni kell 15.00.



Piktogrammid paevaplaanist HEV lastele N 2.0

Portugalis magavad lapsed, kes on alla 3- aastased, eralasteaias ka 4- aastased. Kuna
paev algab hiljem ja 16ppeb varem kui Eestis, on see arusaadav. Ka Portugalis
vaartustatakse keskkonnahoidu, taaskasutust ja terviseedendust. Oppekeskkondades
nagime palju marke taaskasutusest laste meisterdustdddes. Terviseedendus seisnes
tervisliku toitumise dpetuses, hammaste tervishoiule tahelepanu podramises, 2 korda
paeva jooksul varskes dhus dues viibimises. Peaaegu igas soogisaalis vdis naha laste
enda poolt meisterdatud tervisliku toitumise taldrikute naitust. Lapsed sdédvad lasteaias
sooja toitu I6unaks, mis koosnes supist ja praest. Kaks korda paevas olid

terviseampsud puuviljade, jogurtite naol.




Laste manguvaljakutel oli taaskasutusnaitena igas dues naha auto rehve lillepottidena,
laste istumisalustena ja turnimisvahenditena. Uhes koolis juhiti meie tahelepanu
vihmavee kogumise mahutile. Vesi laks kasutusele siis taimede kastmisel ja WC
loputuskastides. Selliseid uhkeid manguvaljakuid kui meie Eesti lasteaedades, seal
naha ei onnestunud. Kuna juhtusime sinna Portugali nadalal, kus kais suur
ettevalmistus  Uleriigiliseks karnevalinadalaks, siis nagime koigis majades
eesmargistatud materjalide taaskasutust. Ajalehtedest, pappkastidest ja teistest
materjalidest valmisid lastega koostdds pdnevad kostliimid. Lapsed ja dpetajad said
terve nadal end kostumeerida. Vaeva oli palju nahtud sambakarnevali uhkete

peakatete valmistamisega.

Lapsed, 6petajad karnevaliks valmistumas

24 .veebruaril, kui Eestiski paraad, saime meie osa Sessimbra piirkonna laste
karnevalist. Laste karneval avab Portugali karnevalinadala mis toimub 24-28.veebruar
igal aastal. Koik dppeasutused olid paraadil oma uhketes kostllUmides. Paraadi
jalgijate osas oli tore ndha seenioreid vanadekodust, kes ka oma plakatid olid ette
valmistanud, rohkete linnaelanike ja lapsevanemate ridades. Ka partnerriikidest parit
delegatsioonid olid kingiks saadud koristitega paraadi jalgimas ja ergutamas. Oli igal

juhul vabariigi aastapaevale vaariline sindmus ka Eesti inimestele.



Lapsed karnevali rongkaiku ootamas

Ka kostuumid rongkaigus réhutasid dppeasutuse dppesuundi



Antud 6ppelahetus ei olnud ainult vahetute muljete saamiseks vaid oli ka koolitus ja
projekti eesmarkidest lahtuvate ettekannete esitamine partneritele. Kahel paeval
kogunesid 5 riigi tiimid, et kuulata ettekandeid partnermaade dppekasvatusprotsessi
kvaliteeti suunavatest slisteemidest, tegevustest ja HEV laste toetamise parimatest
praktikatest. Sellist 5-t protsessi hodlmavat sisehindamissisteemi kui Eestis,
partnermaades ei ole. Oppekasvatusprotsessi tulemust hinnatakse peamiselt laste
arengu tulemustest lahtuvalt. Kui Eestis on aktuaalne juba pikemat aega laste
individuaalse arengutee kaardistamine ja anallusimine, siis Portugalis liigutakse alles
kahe viimase aasta jooksul &pitulemuse omandamise ,listidest” lapse individuaalse
arengutee analuusimise poole.

Pikemalt siinkohalt erinevate maade susteeme tutvustama ei hakkaks, sest antud
ettekanded tehakse koigile kattesaadavaks projekti kodulehel ja kaheaastase projekti
I6ppemisel 13.juunil 2018 Eestis toimuval I6pukonverentsil Parnus. Konverentsile on
plaanis kaasata kuni 300 osalejat. Ettekandjatena esinevad kdikidest partnerriikidest
osalejad, plaanis on valja anda kogumik projekti kadigus valminud ettekannetest ja
tulemustest. Praegu on kaimas 5-s partnerriigis Uhtne uuring vanematele ja
Opetajatele, mis selgitab, mida naevad erinevate riikide esindajad hea lasteaia
kriteeriumitena. Kusitluse on koostanud ja tulemusi anallusib projekti partner Tartu
Ulikool. Projekti tulemusena peaks valmima (ihtne dppekasvatusprotsessi kvaliteedi
analuusimise ja hindamise tooriist, mida hakatakse kasutama antud projekti viies
partnerriigis.



Kokkuvotteid tehes  antud Oppelahetusest  adusime, et  erinevatest
kultuurikeskkondadest inimestele Uhtse mdistmise tekitamine projekti Glesannetest ja
oodatavatest tulemustest ei olegi nii kerge. Samas olime 6nnelikud, et kdik olid
puldnud anda oma parima projekti dnnestumiseks. Eriti tanulikud oleme muidugi
Portugali esindusele, kes meile ette valmistas sellise poneva programmi, kus nagime
vaga palju ja erinevaid vdimalusi laste arengu toetamiseks. Jargmine 6ppelahetus
ootab projektilikmeid juba aprillis Kreekas. Kuna Eestist on projektiga kaasatud 18
lasteaia inimesed, siis sinna lahevad juba uued tiimi likmed. Projektieesmarkide
taitmist ja jarjepidevust tagab projektijuht Ellen Einaru (Tartu Midrimaa Lasteaed

Oppealajuhataja), kes osaleb kdikidel dppevisiitidel.

Kokkuvéte Portugali 6ppelahetusest:
Reeli Simanson
EAJU juhatuse liige ja Tabasalu lasteaed tibutare direktor

Fotod: Reeli Simanson ja Kristi Voore (N6u Lasteaed Kroll direktor)
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Martsikuus said Mikid osa huvitavast naitusest Loodusmuuseumis nimega ,Avastuste
ruum®. Avastuste ruum naitas meile, kuidas loomad maailma tajuvad. Seda kdike
saime tanu giidi huvitava jutule teada labi ruumis asjade katsumise, kuulamise,

vaatamise ja nuusutamise. Mis oli kdige huvitavam: me saime seda ise kdike katsuda

ja ise labi elada. Ja juba see oli kogemus omaette!

Saime teada, et
erinevatel loomadel on
erinevad silmad, mistottu
nad naevad ka
omamoodi- naiteks kala
vOi koer. Saime kuulata
erinevaid  helisid ja
testida oma teadmisi
puldes ara tunda, millist
haalt moéni loom teeb.
Huvitavaks osutus ka

meie enda haale kaja

kirikus, koopas  Voi

tavalises toas.
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Pdrandal puudsime vaga vaikselt olla ja
vaadata seinal olevast videost, kuidas
loomad reageerivad murale.  Kui
plaksutasime, jooksid loomad minema.
Kui istusime vaikselt, tulid loomad
pilluma, milliste huvitavate lastega tegu

on.

Peale Avastuste ruumi naituse oli pdnev
meil avastada muastilist Urgmerd ja
vaadata, millised huvitavad kalad,
loomad, taimed jms kunagi meie Maal

eksisteerisid.

Igati huvitav ja Opetlik kaik oli. Minge Teiegi!
Elen Mikidest

Tabas;iu Muusikakool pani
Tibutare kaunitest helidest
rokkama @

=~
N\

2.martsil toimus Tibutares Tabasalu Muusikakooli kevadkontsert. Nagu Tibutare
lasteaia nadalateemagi utles ,Varviline maailm®, siis nii ka muusikakooli kontserdist
kuulsime. Kontserdile oli kokku kogutud kauneid muusikapalu erinevate rahavaste
muusika naidetel ja kuulmata ei jaanud ka ,varviline looduseilu® helides.

Eriti tore oli see, et kontsert taitis ka muusikadpetuse tunni funktsiooni. lga pilli puhul

tutvustas esineja oma pilli lastele ja raakis, kuidas need kaunid helid just sellest pillist



valja tulevad. Vaga paljud esinejad olid Tibutare vilistlased. .Tore oli naha, et
lasteaiaeast juba kaasa saadud ,muusikapisik” oli oma vilja kandnud.

Eriti vahva oli, et nagime-kuulsime muusikakooli direktorit head eeskuju andmas
saksofoni mangimisel. Lisaks kaunile pillimuusikale said lapsed osa ka

laulunumbritest, kus meie vaiksed mudilased liigutusega kaasa esineda said.

Suur tanu Tabasalu Muusikakooli perele!

Reeli Simanson

Tabasalu lasteaed Tibutare direktor
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Neljapaeval, 23. martsil imeilusa paikesepaistelise ilmaga sammusid Tibutare
koolieelikud kulla Teelahkme Lasteaia lastele, et maha pidada ks sportlik lahing
palliplatsil ja votta mddtu kdieveos. Selline jdukatsumine naabrite vahel toimus juba
viiendat korda. Viimastel kuudel sai hoolega harjutatud ja lapsed olid igati valmis
omandatud oskusi palliplatsil vdistlussituatsioonis rakendama. Seekord olid heas hoos
Tibutare poisid, kes vaitsid pallilahingu seisuga 3:0 ning kdieveo tulemusega 2:0. Kuigi
tulemuste jargi tundub, et voit tuli kergelt, siis tegelikult olid mangud kohati paris
pingelised. Teelahkme koolieelikud vaitlesid palliplatsil sudikalt ning ka kois ei tahtnud
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kuidagi liikuma hakata vaid pusis hoolimata mélema poole pingutusest jonnakalt paris
pikalt paigal. Koik voistlejad said rinda suure rahvastepalli sépruskohtumise
temaatikaga margi ja jduvarude taastamiseks natuke Sokolaadikommi.

Sellisel sdpruskohtumisel naabritega oli meie jaoks Uks eesmark: harjutada oma
voistkonnaga kokkumangu ja kooskdlastatult tegutsemist, et saada kogemusi
eelseisva Keila Spordikeskuses toimuva maakonna ,suurvdistluse“ Rahvastepallime
2017 jaoks. Osalejad jaid igati rahule ning peeti plaane ka edaspidi kohtuda nii

rahvastepallis kui ka koieveos.

Tanud Teelahkme liikumisdpetajale Kethlin Korverile, Tibutare dpetajatele Kaiele ja
Ailile ja haalekale publikule ning innukatele palluritele: Stefan, Robin, Kaspar, Albert ja
Richardile Kiisude rihmast ning Carl Oskar, Steinar, Ralf Magnar ja Marcus Evensile

Piilude rihmast.

Paoidlad pihku ja loodan, et on pdhjust ka jargnevatelt voistlustelt tulla lasteaeda tagasi

naeratus naol.
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Mikide ja Tibude iihine
¢ teatrikiilastus etendusel ..
K3 »L.aanemoor i

Marts on ju teatrikuu, kus
Mikid ja sébrad Tibud
otsustasid koos  minna
marionett-teatri  kllastusele
Salme Kultuurikeskusesse.
Nii bussisoit kui ka
teatrietendus osutusid vaga
huvitavaks. Soojalt voeti
meid vastu ning sisenesime
saali.

Etenduse Uks peaosaline on
vana volurist eideke,
Laanemoorile  Uldse  ei
meeldinud, kui teda peeti ndiaks. Laanemoor
tutvustas meile kuningaperekonda, kus kuningas,
kes tahtis vara oma armsate tltarde vahel jagada,
tegi seda vdrreldes nende armastust. Kelle
armastus tema vastu suurem on, sai parema tuKki
kuninga maast. Ent vara jagamine ei olnud vérdne
ning peale huvitavaid seiklusi jdudsid nii kuningas
kui ka noorim tutar metsa Laanemoori juurde, kes
I6puks Gigluse jalule seadis.

Jutt leidis o6nneliku 16pu, mille ule lapsed
rodmustasid.

Jatkasime tagasi bussisditu armsasse lasteaeda,
kus nii ménelgi armas uni peale tuli.

Elen Mikidest
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. TIBUTARE LAULULIND
7 2017
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Tibutare lasteaed oli 16. martsil traditsiooniliselt tais laste laulu - toimus juba tavaks
saanud kevadine kontsert "Tibutare Laululind 2017". Sel aastal toimus kontsert laste
ja noorte kultuuriaasta motet kandes. Mis lugu voi millised asjad lapsepdlvest voi
noorusajast voiks iimestada laste kaunist laulu? Sel aastal palusin meie dpetajatel tuua
kontserdi ilmestamiseks oma lapsepdlve ajast manguasju — nii 30-40 aasta vanuseid
lelusid. Tegelastena téin peosaali vaikese tudruku Mari ja vaikese poisi Mihkli, kes
sbbralikult mangisid vanade ja pisut ,vasinud® manguasjadega. Nende mangu saatsid
laste kaunid lauluhaaled. Nii otsustasid peategelased valja hdigata Tibutare lasteaia
kdige julgemad, vapramad ja musikaalsemad lapsed, kes andsid imelise
kevadkontserdi. Kuna vapraid lauljaid on meie lasteaias palju, siis korraldasid Mari ja
Mihkel selle ettevbtmise kahes jaos. Nooremate rihmade — Krdllid, Naksid, Tibud ja
Mikid - laululapsed lasid haaltel kdlada juba kell 10 hommikul. Lauldi nii suureks
olemisest, vaikesest punasest autost, tantsivatest hiirtest, hobusest, kutsikast, pddra
majast metsas, laululinnust, rocdmsatest ja kukupaidest lastest. Laulutidrukute hulgas
oli sel aastal mitu vaprat laulupoissi. Kahjuks nendest kolm poissi jaid kontserdi
paevaks haigeks, kuid lohutus on see, et me kuuleme neist veel jargmistel aastatel.
Lapsed laulsid nii Uksi kui ka kahekesi - kolmekesi, siis on ju ikka kindlam ja toekam.
Kes olid need julged ja ilusa haalega lapsed, kes Marile ja Mihklile ilusas eesti keeles
laulsid? Nakside rihmast Federica, Krollide rihmast Hendrik, Eva Victoria ja Harriet,
Mikide rithmast Laura, Marietta, Helena ja Klen ning Tibude riGhmast Eliise, Elizabeth,
Mia Marta, Mona ja Johannes Alexander.

Vanemate rihmade — Sipsikud, Muumid, Piilud ja Kiisud - lapsed 16id oma haalepaelad
valla 11.15. Mari ja Mihkel olid selleks ajaks mangu vétnud ka Uhe vana lauliku, otsides
sealt vanu lastelaule. Vanemate rihmade lapsed laulsid vaga erinevatest asjadest ja
teemadest: tantsulaulu vihtuvatest ning varvilisi pihademune peitvatest janestest,
meie rahvuslinnust paasukesest, lapse salaparastest tegemistest, merest ja merel
purjetavatest meremeestest, slgise sunnipaevast, kummikute talveunest, vaikesest
muusikust ning koduvarvidest. Enamus laululapsi olid tudrukuid ning nende seas ka

Uks poiss — Roland Piilude rihmast. Maril ja Mihklil ei jaanud muud Ule kui imestada
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nii tublide, ilmekate ja vaprate lauljate Ule. Vanemate riUhmade lastest esinesid:
Muumide rihmast Laurett ja Sandra, Sipsikute rihmast Mia Mirtel, Keiti-Kristal, liris ja
Laura, Kiisude rthmast Mia Marie, Mia-Liisa ja Linda ning Piilude rithmast Laura, Nora,
Roland, Edlin, Elli, Lili ja Gerda-Liise.

Publik sai Mari ja Mihkliga koos ka tantsida, et pisut oma jalgu sirutada. Kontserdi
tervituslaul "Tere lasteaiapere" ja traditsiooniline I6pulaul "Laul sai otsa" kdlas nii
publiku kui solistide esituses. Mari ja Mihkel kinkisid kdikidele laululastele vapruse ja
tubliduse margid, mille peal on Tibutare laululinnu logo.

Ka sel aastal oli suurtel kuulajatel vdimalus ara markida oma lemmik igas
vanuserihmas, et valja selgitada need laululinnud, kellega minna esinema Harku Valla
Laululaps 2017 kontserdile. Minul jai Ule vaid r6dmu tunda, et ka sel aastal laksid
publiku arvamused kdigis vanuserihmades suuresti kokku. Annan suure rédmuga
teada nende laste nimed, keda kuuleme laulmas veel suuremal laval, Tabasalu
GUmnaasiumi aulas 9. aprilli — Hendrik Krollidest, Laura Mikidest, Mia Mirtel
Sipsikutest ja Laura Piiludest. "Okas kurku!"

Aitah koigile, kes tegid taaskord suureparast koostdod kontserdi dnnestumiseks: Kaie
ja Virge — suureparaselt mangitud tegelaskujud, Reeli - margid , Ave - dekoratsioon,
Kadre ja Aili —fotod, Irena - helitehnika ning Meelika, Ave, Marika ja Sirje — rekvisiidid.
Aitah armsatele ja osavdtlikele lastevanematele, kel oli vdimalus tulla kuulama ja

vaatama oma lapse esinemist! Teie kohalolek tahendab mulle palju!

Muusikadpetaja Birgit
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Seoses dpingutega Tallinna Ulikoolis, sooritasin oma viimast praktikat (likumisépetaja
praktika Il1), Tibutare lasteaias meie likumisdpetaja Anna juhendamisel.

Praktikalt soovisin saada ennekdike positiivseid kogemusi. Vaatlesin ja viisin ka ise
labi erinevaid tegevusi. Vaatluste kaigus sain uusi nippe ja ideid, mida saan rakendada
oma igapaevatdds. Tegevuste labiviimisel sain juurde julgust ja enesekindlust
esinemiseks ning minu jaoks vooraste lastega to6tamiseks.

Kuna praktikal likumisépetajana tegutsedes olin tulnud valja oma mugavusstsoonist
(rihmadpetaja rollist), siis minu rédmuks olid kolleegid igati mdistvad ja abivalmis.
Praktikal olles viisin Iabi mitmeid erinevaid tegevusi. Peale igat tegevust analuusisime
koos meie liikkumisdpetaja Annaga, kuidas tegevus dnnestus ja mida saaks ning voiks
teisiti teha. Hindan seejuures tema otsekohesust ja ausust ning arvestan ka edaspidi
tema Opetustega.

Praktikatel olles oli mul palju kull dnnestumisi, kuid samuti ka vaikesi ebadnnestumisi.
Nt ajaplaneerimisega oli mul alguses raske. Samuti juhtus, et mdnedes tegevustes
kippus kord kaest kaduma. Selle juures oli jallegi Anna see, kes mind julgustas ja
tagant ,tdukas®. Vaatamata vaikestele viperustele sain praktika jooksul palju
positiivseid kogemusi. Oppisin palju uut. Sain kinnitust sellele, et lapsed armastavad
loovliikumisi (tegevus labi muinasjutu). Lastele meeldib kui kasutan oma no
,naitlejaoskust® — nt. kui on vaja mangida kurja hunti, siis teengi koledat haalt ja liigun
kurjakuulutavalt. Iga jargneva tegevuse labiviimisel olingi enesekindlam ja julgem ning
seda paremini dnnestus ka tegevus. Suureks abiks olid ka rGhmadpetajad, kes
toetasid ja abistasid kus vahegi said.

Usun, et mind aitas praktikate kaigus nii minu kui minu juhendaja ja kolleegide
koostoovalmidus, mille eest olen oma t0Okaaslastele vaga tanulik.

Kokkuvottes voin 6elda, et minu lootused ja ootused praktikal taitusid. Sain selle aja
jooksul palju toredaid kogemusi, vahvaid ideid ja positiivset tagasisidet lastelt,
kolleegidelt ja juhendajatelt. Kui enne praktikat oli sees hirmuarevus — teadmine, et

keegi jalgib ja hindab minu tegemisi, siis tana olen ma julgem ja tean, et tegelikult saan
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hakkama ja karta pole tegelikult midagi. Praktika-aeg andis mulle juurde tohutult

esinemisjulgust, enesekehtestamise oskust ja kindlustunnet.

Suur aitdh juhendajale Annale ja kogu Tibutare perele moistva suhtumise ja koost6o

eest!

Muumide rihma &petaja Virge >

TARKUS TULEB
TASAPISI

Nakside rihmas on Uheks pikaajaliseks traditsiooniks I6imida vanasdnu ja tarkuseteri
igapaevaselt dppetegevustega ja vaba aja tegemistega. Igal kuul &pivad lapsed
selgeks paar toredat 6petlikku vanasdna, mis on seotud nii nadala teemaga, kui ka
vaartuskasvatuse ning samm -sammult metoodikaga. Vanasdnade kasutamist ja
meelde jatmist toetavad meie rihma maskotid, varesed Vaksi ja tema poeg Naksi ning
ka koer Pontu ja tigu Juss. Lastele meeldib vaga neid vanasdnu igapaevaselt
kasutada, tuletades kaaslastele meelde kaitumisreegleid, taites mangureegleid,
Oppides, avastades, opitut korrates. Eriti tore on tddeda, et kdik vanasdnad ei jaa kohe
sdna sdnalt meelde ja laste poolt sbnastatakse need vahel paris naljakalt ringi. Naiteks
.kes kannatab see kaua elab“ on lapsed pakkunud ,kes elab, see kaua kannatab®, ,pill
tuleb pika elu peale” jne. Teatud tdde on, et mida rohkem &pitut lastega kordad, kull
siis meelde ka jaab ja jaabki. Tihti saab enne dppetegevuste algust kasutada vanasdna
»,mida dpid noores eas, seisab eluaeg sul peas”.

Kus on &ppimine kdige vahetum, loomuparasem, naitlikum — ikka dues- looduses.
Uhised jalutuskdigud, vaatlused, arutelud, katsetamised, mangud Bues annavad
lastele palju uut infot, oskusi koos tegutseda, taita dpetaja korraldusi, jargida ja taita
kokkuleppeid. Nii Gtleb ka vanasdna ,oma silm on kuningas®. Meie rihma motokski on

.Kkuula, mdtle ja siis tegutse®.



Varakevadiste loodushaaltega tegid Nakside lapsed tutvust martsikuu teisel nadalal
mitmel erineval moel. Esmalt &piti selgeks haaldamisharjutus ,plirts, plarts, kdes on
marts“. Ega need haalikud kdigil veel paris paigas ei ole, aga lapsed teavad, et
,harjutamine teeb meistriks“ ning varsti raagivad koik lapsed nii nagu peab. Sellel
nadala toimusidki enamus tegevusi 6ues. Oues paigal piisimine ja haalte kuulamine
ning eristamine ei ole mitte kerge tegevus, sest kdik Umbritsevas toimuv on ju nii pdnev
ja kaasakiskuv. Ikkagi osati eristada veevulinat, linnukese haalitsust, tuule kohinat, jaa
praksumist, lume krudinat, autode mura, laste kilkeid. Lapsed arvasid, et paris vaikust
dues pole olemaski. Uhel paeval dnnestus lastel ndha kohe paris tormist ilma. Seekord
jalgiti dues toimuvat labi akna: kuidas tuul lund tuisuks keerutas, puid painutas,
sugisesi lehti mooda due keerutas. Sellel paeval jaigi meil dues kadimata, sest tuul oleks
vist ka lapsed keerlema pannud nagu vaikesed lehekesed. Tormise paeva ohtudest
vesteldes lastega votsime kokku raagitu vanasdnaga ,, 6nnetus ei hita tulles®.
Jargmisel paeval oli aga hoopis ilusam ilm — tuul vist puhkas eilsest ringitormamisest.
Paike paistis ja lausa kutsus Naksisid pikemale jalutuskaigule. Juba mitu paeva oli
plaanitud minna allika juurde ja nuud tuli plaan teostada. Enne teele asumist nosisid
lapsed kdhtu terve kausitaie dunaviile- terviseamps annab koigile palju vitamiine, seda
teavad Naksid vaga hasti ja ka tarkusetera ,Uks 6un paevas hoiab haigused eemale*
on koigile tuttav. Ja nuud teele!

Kuigi maa allikani ei olnud Uldse IUhike, mdddus see kuidagi markamatult. Lapsed on
harjunud jalutamas kaima ja koos sGbraga paariskdnd ei ole mingi probleem. Vahel
tuli isegi kiiremaid paluda oodata jargi veidi aeglasemaid, sest kahjuks paljud lapsed
ei ole harjunud jalgsi kdima — ikka ainult autoga labitakse vahemaid. Metsas oli nii
monus- vaikne, soe, palju lund. Lumi lausa kutsus mangima, sest lasteaia dues oli
vihm kdik lume juba ara s66nud. Ka metsaelanikud olid lumel hullamas kainud, jattes
maha erinevaid jalgi. Kull andis lastega mdistatada, kes siin kdinud olid. Kdikide Uhine
arvamus oli, et vist janesed. NuUd arvasid Naksmannid, et nemad jatavad oma jaljed
jankudele ara arvamiseks. Kilgates ja lustides jatkus meie matk edasi, kuni jéuti
Looduspargi varavateni. Kull oli hea, et seal olid reas palju kivisid, Kiiresti leiti sobiv kivi
istumiseks, jalad vajasid ka pisut puhkust. Tegelikult ei tulnud puhkamisest midagi
valja, sest erksamad ja kiremad avastasid, et kivide peal ronides, istudes, saab toredat
rongimangu mangida ja lauluviiski vdeti Ules.

Edasi tuli matka raskem ja keerulisem osa- lumistest treppidest laskumine allika
juurde. Kuulates, jalgides ja matkides Opetaja korraldusi, joudsid koik edukalt
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sihtpunkti. Siinkohal toimis vaga kenasti vanasdna “parem karta, kui kahetseda®“.
Huvitav oli jalgida laste reaktsiooni, kui avastati, et allikas tuleb maapinnale suurte
paekivide vahelt. Kdik soovisid ikka nii Iahedalt kui vahegi véimalik seda paris algust
naha- enam ei heidutanud neid miski. Lapsed said teada, et allikas saab alguse
stigavalt maa seest ning et vesi allikas on vaga kulm ja puhas. Seda voib vajadusel ka
juua. Nii mdnigi oleks seda kohe teinud, aga hiljem kurguvalu tunda.... ei, ei, see ei ole
praegu hea mdte, arvas dpetaja.“ Kuhu vesi edasi voolab?“ tunti huvi. Lahme vaatame.
Modda allika voolamisteed treppidest alla minnes joutigi koos allikaga mere aarde. No
nuud kulus kull Uks vaike puhkus jalgadele ara. Pingil puhates oli mahti vaadelda ka
merd. Kalda aarest oli meri veel jaas, aga veidi eemal markasid lapsed, et merel on
mitu laeva. Saadi teada, et kalalaevad plitavad kala. Ule sai réagitud ka ohud
merejaale minekul. Naljaviluks Utlesin lastele, et peale magamist saate seda puutud
kala juba suua, sest teadsin, et ooteks ongi praetud kala. Etteruttavalt voin oelda, et
nii hasti pole veel lapsed praetud kala s6onud, kui sellel paeval, kusiti juurdegi.
Tagasiteel uUles pangale ronides joudsid kiiremad allikale nagemist veel Gelda.
Toepoolest roniti 16puks viimastest treppidest ules, sest alla oli hea tulla, aga
ulesjéudmine oli laste arvates palju vasitavam. Vaike puhkus enne tagasiteele asumist
ja poole tunni parast oldigi lasteaias tagasi. ,Kas me tana dues ei olegi?“ kusisid lapsed
rodul helkurveste seljast vottes- vasimusest polnud enam juttugi. Enne I6unasooki
vestlesime veel Uheskoos jalutuskaigul kuuldust ja nahtust. Lapsed olid nii paljud
Opetaja selgitused meelde jatnud. ,Tarkus tuleb tasapisi“ sobib meie rihma tegemiste
kohta vaga hasti. Vaartuskasvatuse (vanasénade) ja ainevaldkondade I6imumisest
meie rGhmas valmis martsikuus ka dppevideo, mida tutvustatakse dppematerjalina

Harjumaa Vaartuskasvatuse konverentsil, mis toimub aprillis meie lasteaias.

Nakside rihma 6petaja Sirje Reinla

N FeT
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PIILUD AILASNIIDU
TEATRIFESTIVAIL

Juba mdni nadal tagasi alustasid Piilud etenduse "Anni, Mari ja aabits" dppimisega.

Naidendiga tutvutud, jagati osad ja algasid proovid. Samuti algas dekoratsioonide,
rekvisiitide ja kostlimide otsimine ning valmistamine. See oli tsiselt toine aeg nii
lastele kui dpetajatele.

Peagi saabus 29. marts, Alasniidu teatrifestivali paev. Lapsed olid hommikul veidi
arevil, sest nii tahtsal Uritusel polnud me varem kainud. Pealegi veel teiste
lasteaedadega mootu votmas.

Alasniidule jbudes saime veidi uudistada lasteaia hoovi ja sealseid manguvahendeid.
Seejarel voeti meid lahkelt vastu Karukella riihmas. Kui kostiimid olid seljas, lubas
pererahvas seal ka natuke mangida.

Seejarel panime ules dekoratsioonid, mis Elli ja Lili isa Kristian oma autoga kohale
toimetas.

Lava paigas, muusika valmis satitud, voiski etendus alata. Naidend raakis sellest,
kuidas Anni ja Mari ei tahtnud lugema &ppida ja otsustasid Aabitsa metsa maha matta.
Seda ei mdistnud ei kitseke ega janku. Siis tulid pakapikud, kes otsustasid Metsatarga
appi kutsuda. Metsatark naitas lastele imelist lugu tahtedest, kes oskasid laulda ja
tantsida ning varsti olid tahed selged ka Annil ja Maril. Nad kallistasid oma aabitsat ja
olid dnnelikud, et nuud tahti tunnevad ja lugeda oskavad. Ka emal oli hea meel, et
lapsed saavad sugisel muretult kooli minna.

Kdik noored naitlejad olid vaga tublid. Osad olid hasti pahe dpitud, laul ja tants selged.
Ja kdige tahtsam, et lapsed tundsid end laval hasti ja jaid ka ise vaga rahule.
Esinemise eest saime teatrifestivali tanukirja ja raamatu etenduste tekstidega.

Parast pakuti meile veel jaatist ja morssi.

Seejarel jai veidi aega Ule ja me vaatasime Harku lasteaia naidendit loodusest, mis oli
vaga tore ja dpetlik lugu. Samuti imetlesime, et lastel olid nii pikad tekstid pahe 6pitud.

Ja algaski lasteaeda tagasi soit.

Tahame dGelda suur aitdh meie tublidele lastele, naitlejatele Norale, Saara-Mariale,

Kennertile, Laurale, Ellile, Lilile, Carl Oskarile, Ralf Magnarile, Gerda Liisele, Irisele,
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Edlinile, Mortenile, Mirtelile, Marcus Evenile, Steinarile, Oscarile, Frederick Renele,
Stenver Lucasele ja vahvale diskorile Deronile.

Tuhat tanu meie suurtele abilistele kunstidpetaja Avele ja meistrimees Kaidole, kes
mitu paeva nagid vaeva dekoratsioonide valmistamisega, saagimise ja varvimisega.
Tanu neile saime karika parima lavakujunduse eest teatrifestivalil.

Suured tanusdnad ka meie muusikadpetaja Birgitile, Elli ja Lili isa Kristjanile ja Gerda
-Liise ema Kairele.

Taname ka Alasniidu lasteaeda nii toreda urituse organiseerimise eest.

Suured Piilud Marika, Lea ja Piret



NAKSIDE KARNEVAL

Teatri-ja karnevali nddala raames toimus Nakside rihmas Uks I6bus karneval. Mote
tekkis sellest, et Naksidele vaga meeldivad erinevad multifilmitegelased ning nad
kaivad tihti rihmas erinevate kostuimidega. Lastele raakisime juba nadala alguses,
et meil toimub neljapaeval tore pidu. Igal hommikul tulid lapsed lasteaeda ning kusisid
mitu paeva veel karnevalini on. Kui katte jdudis neljapaev olid kdik lapsed vaga
toredates kostuumides. Meie ruhmas oli mitmeid haldjaid, batmane, amblikmehi,
vahva piraat, lumemees Olaf, péhjapdder, janes, Lumivalgeke, lumekuninganna Elsa,
korvitsatudruk, Pikne McQueen. Lapsed olid vaga &nnelikud ning uhked oma
kostuimide Ule, julgelt tutvustati end teistele ning mindi oma tegelaskujudesse
taielikult sisse. Tegime vaikese moeshow, kus lapsed kdndisid ,laval” ning poseerisid
teistele, see pakkus vaga palju nalja. Veel |I6busamaks laks siis, kui hakkasime
mangima erinevaid mange muusika , vélupalli ning sulega. Laste silmis oli naha rédmu
ning ponevust. Karnevali Idpetasime pisikese diskoga, kus tantsiti ja lauldi seniks, kuni

jalad vasinud ning kdhuke ootas vitamiiniampsu. Py
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20. martsil toimus traditsiooniline pereuritus, meisterdamiséhtu. Kuna aasta 2017 on
laste ja noorte kultuuriaasta, siis oli sobilik valmistada Uks vahva manguasi.

Saalis oli 5 "meisterdamispesa" koos juhendaja ja naidistega. Kui véimalused Ule
vaadatud, tegid laps ja vanem otsuse, mida meisterdada.

Aade juures valmisid I6busad hampelmannid.

Anna juhendas napunukkude meisterdamist. Karvatraadi ja palliga napulooma
valmistamine oli lihtsam, sellega sai suurem laps ise hakkama, aga dmblemisel pidi

ema voi isa abiks olema.



Birgitiga "pesast" valjusid uhked lusikaprintsid ja printsessid.

Sokinukkude valmistamisel said suuremad lapsed ise hakkama, vaiksemaid abistasid
vanemad. Eriti toimekad olid selles ,pesas” isad koos lastega.

Tibude rihma Mia Marta isa kasutas sokikoera valmistamisel oskuslikult néela ja niiti.
Kui laps tahtis ndelvilditud manguasja, siis pidi selle vanem valmistama. Noelaga
torkimine vajas rohkem tahelepanu ja oskusi. Sellega said suureparaselt hakkama
Kiisude rihma Mia, Mia Marie ja Mia Liisa isad. Olivia ja Angela ema ndela alt valmisid
kaks kassi, tubli saavutus!

Suur tanu suurtele ja vaikestele meisterdajatele ja juhendajatele ! Aitah direktor
Reelile, kes jaadvustas toredad hetked.

Tanud ka rihmadpetajatele, kes toetasid materjalidega ja pakkusid métteid.

Oli vahva ja tegus 6htu nii lastele kui peredele.

Kunstidpetaja Ave (sokinukkude ja viltimise juhendaja)

——e | |
ANMES |




28. martsil peeti Tibutare lasteaias tervisepaeva. Uritus toimus koosttds Tallinna
Tervishoiu Kdrgkooli Ulidpilaste ja dppejoududega ning oli suunatud laste ja lasteaia
personali tervise toetamisele lasteaia keskkonnas. Lasteaed Tibutare kuulub tervist
edendavate lasteaedade vdrgustikku, kus O&ppekava koostamisel lahtutakse
vajadusest arendada lastel samaaegselt kehalisi ja vaimseid vdimeid. Tervise
edendamine toimub labi vaga erinevate tegevuste ja valdkondade, mille kaudu
mdjutame nii laste kui ka personali tervist positiivses suunas.

Tervisepadeval jaotasime Tibutare viis vanemat rGhma nelja suurde gruppi, kes liikusid
erinevate ,jaamade” vahel, kus viisid tegevusi labi, juhendasid ja jagasid teadmisi
ulidpilased.

LIHTSAD ESMAABI VOTTED

Lapsed tutvusid esmaabivdtetega katkise sérme sidumiseks ja vaiksemate haavade
puhastamiseks, plaasterdamiseks ning sidumiseks. Vaikesed tibutarelased said ise
olla nii patsiendid kui ka tohterdajad. Tuli valja, et sérme sidumine polegi nii lihtne
ulesanne ning randme sidumiseks olid veel oma nipid ja ndksud millega tuli arvestada.
OHTLIKUD ASJAD KODUS

Iga laps sai endale kaks todlehte, kus Uhel tuli paljude piltide hulgast ara tunda
ohtlikud, murgistust tekitada vodivad ained ning neile ristid peale tdmmata. Teisel
toolehel tuli omavahel joonega Uhendada ja kokku sobitada dige amet ja tegevus.
Naiteks tuletdrjuja sobis tulega tegelema ning kiirabiauto ja arst klappisid omavahel
kokku.

HAMMASTE HUGIEEN

Hammaste pesemiseks peaks kulutama 2-3 minutit hommikuti ja &htuti enne
magamaminekut. Oluline on puhtaks pesta ka keel. Hambapasta ja vaht tuleb valja
sulitada, mitte alla neelata ning suu veega loputada. Seda, kuidas tapselt hambaid
pesta, naitasid Ulidpilased hambaproteeside peal ette ning lapsed said harjutada digeid

suundi ja liigutusi igauks ise kodust kaasa voetud hambaharjaga.
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Hambaniit

Ainult hambaharjaga pestes ei saa hambaid puhtaks. Hambavahede puhastamiseks
tuleb kasutada hambaniiti ning teha seda enne hammaste pesemist. Ulidpilased
naitasid erinevaid hambaniite ja 6petasid lapsi neid kasutama.

Laste hambapastad

Lastel tuleb kasutada neile mdeldud pastasid, mille fluoriididesisaldus ei ole nii kdrge
kui taiskasvanutel. Erineva ménusa maitsega hambapastad on méeldud hammaste
pesemiseks, mitte sdbomiseks!

KATE HUGIEEN

Tervisekaitse seisukohast on dige kate pesemine kdige tdhtsam bakterite ja osade
viiruste levimise valtimise viis. Lastele tuleb kate pesemist varakult dpetada ja hiljem
noortele pidevalt lle korrata selle protseduuri vajalikkust. Seebiseid kasi tuleb hédruda
teineteise vastu kdikidest kohtadest. Millised olid katepesuharjumused lastel ja
personalil sai igalks selgeks ultraviolett lambi valguses antiseptilise helendava geeli
kaasabil Glidpilaste valvsa pilgu all ja juhendamisel.

Laste vaieldamatult lemmikuks oli katepesu antiseptilise geeliga ning hiljem ultraviolett
valguses oma kate uurimine, kus oli selgelt naha, kui pdhjalikult igauks oma kasi
seebiga peseb ja millised kohad jatab Uldse pesemata.

Tibutare personal sai oma tervist hinnata viies erinevas jaamas. Toimus vererohu,
veresuhkru ja rasvaprotsendi médtmine, kehamassi indeksi maaramine ning kate
hugieeni test. Peale erinevate testide labimist ja individuaalse kaardi taitmist andsid
tervisenaitajate kohta tagasisidet Tallinna Tervishoiu Kérgkooli 6ppejoud Mare Tupits
ja Mirjam TU0r. Tddeti, et tee hea tervise juurde hakkab peale kehalisest aktiivsusest,
oigest toitumisest ja mdtlemisest.

Toetudes pedagoogika klassikutele, kes vaidavad, et 80% vaartushinnangutest
kujuneb valja lapseeas usun, et erinevad terviseuritused aitavad kujundada lastes
teadmist, et tervis on vaartus ning luua eeldusi lapse tervelt kasvamisele ja

arenemisele.

Tabasalu lasteaed Tibutare tervisemeeskonna juht ja terviseurituse korraldaja Anna

So6rd.
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SAGADI LOODUSKOOLI
OPPEPROGRAMM ,METSAEMA
T ASK A 1K

Kostimeeritud Metsaema tutvustas lastele meie metsades elavaid loomi ja kasvavaid
puuliike. Kabide, viljade ja okste vordlemine Iabi mangulise tegevuse aitas teadmisi

kinnistada. Oppeprogrammi eesmargiks oli 6petada last tundma meie metsades



kasvavaid puuliike ja elavaid metsaasukaid, vordlema okaspuude okkaid ja kabisid

ning vaartustama loodust hoidvat métteviisi.

Lahemat tutvust tehti kopraga. Saadi teada, et tal polegi valged hambad nagu
reklaamis, vaid hoopis kollased. Tugevad on need sellegipoolest, sest oma

hammastega suudab ta lausa puid langetada ning Uldse on ta tks suur ehitaja.

Kopral on lestad varvaste vahel ja lai saba, mis aitab tal ujuda. Oma saba kasutab ta
ka vee pinnale plaksu I66miseks. Nii ta hoiatab teisi hadaohu eest. Kopra vaenlaseks
on ilvesed ja rebased, kes vdivad kopra ara stitia. Ka inimesed kutivad kopraid.
Kobras armastab suua eriti pihlaka ja haava puu koort ja oksi. Puid langetab ta selleks,
et tekiks tamm ja kérgem koht, kuhu oma pesa rajada.

Edasi viis Metsaema meid looduse helide juurde. Lapsed kuulasid lindilt erinevate
loomade poolt tehtud haalitsusi ja puldsid ara arvata, kelle haalt nad kuulevad. Taitsa
ponev oli kuulda orava matsutamist vdi siil haalt, mis tundus lausa mootorratta
marinana.

Seejarel tutvustas Metsaema puuseemneid ja raadkis kuidas mets alguse saab. Koik
lapsed said ka vaikse seemne, et seda uurida. Puu seeme oli ainult vaike tapike, mille
umber tiib. Aga et seeme saaks sobilikku kasvukohta, on vaja tuult. Ka meie vétsime



kopsud 6hku tais ja mangisime tuulepoisse, kes seemne emapuust kaugele viljakale
ja valgusrikkasse kohta puhusid. Siis said lastest vaikesed puud, mis hakkasid aina

kasvama ja kasvama, tulid esimesed oksadki.

Edasi 6ppisid lapsed tundma okaspuid ja vérdlema neid okaste jargi. Vorreldi manni-
ja kuuseoksi. Mangisime ka liikumismangu, kus kohti pidid vahetama kas kuused voi
mannid.

Lopetuseks kuulasime reipal sammul laulu, kuidas metsas kaituma peab. SAIME
Laulust teada metsaelanike sdnumi: selleks, et metsas kohata loomi, kuulda linnulaulu
ja puude kohinat, tunda puude vaigu l6hna, peab olema vaikselt ja uurima loodust
tahelepanelikult. Loodus annab meile palju, aga meie peame looduses ka oskama
kaituda, et seda ilu meile ikka jaguks ja et metsaelanikud saaksid oma kodus rahulikult
elada.

Taname Sagadi Looduskooli pedagoogi Tiinat ja lubame, et meie lapsed oskavad

metsaelanikke austadal




TORE AEG MUU YES

See oli Uks ilus augustikuu hommik, kui seadsime Fridaga esimest korda sammud
Tibutare lasteaeda. Kauaoodatud paev oli I6puks kaes. Mul endalgi oli ootusarevus
sees nagu esimesel koolipdeval. Esmamuljed olid vaga soojad ja positiivsed. Opetajad
votsid meid avasuli vastu. Lapsed 16id aariveeri esimesi tutvusi. Rihm o&hkas
positiivsusest. Arvasin, et eks alguse asi, uus ja huvitav. Aga see ,alguse asi“ on
kestnud kdik need kolm aastat. Niivord toredat rihma nagu on meie Muumide rahm,
ei ole mina veel kohanud- nii hoolivad ja toredad &petajad, sébralikud ja asjalikud
lapsevanemad ja muidugi kbik need vaiksed ja kallid muumid, kelledest Frida on
saanud endale vaga palju sépru! Lasteaeda oli koguaeg tore minna, sest alati avanes
moni tore voi naljakas vaatepilt muumide mangudest ja toimetamistest. Nad tdsiselt
mangisid ja nautisid teineteise seltskonda. Kasvasid ja arenesid koos paevast-paeva,
Opetajateks oma klassi parimad. Mida veel tahta! Lisaks meenutab Frida hea sénaga
loovustunde. Kuna ta joonistab kodus palju, siis tunnis &pitu sai kohe kodus jargi
proovitud. Laulu-ja likumistunnid olid samuti lemmikud ja aitah toredale dpetajale.
Kiidusdnu jatkub muidugi ka tervele Tibutare lasteaiale. Sinna hoovi kohe on alati
monus sisse astuda. Seal oli alati tunne, et oleksime nagu Uks suur pere, olgugi, et
paljusid teisi dpetajaid ega lapsevanemaid me ei tundud aga ikkagi viibati sébralik tere
vOi naeratus.

Meie perele vaga meeldisid Tibutare Uhised ettevotmised. Saalis toimus tihti midagi
ponevat. Oli seal siis etendus, laat, moni treening véi muu pdnev Uritus. Igasugused
valjasdidud teatrisse, kinno, loodusesse. Meil on vaga hea meel, et Frida sai nii
paljudest toredatest asjadest osa. Kdik see [6i kindlasti tugeva vundamendi
edaspidiseks. Ma usun, et ta dppis Tibutares vaga palju olulisi asju, mis talle pikaks
ajaks meelde jaavad aga ennekdike seda, mida tahendavad head sébrad ja

teineteisest hoolimine!

Aitah Tibutare! ";‘ ol
Aitah Muumid! : '

Frida vanemad “ ¢ Nt w7
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ONNITLEME APRILLIKUU SUNNIPAEVALAPSI:

6.aprill - MEELIKA KIHVA (Sipsikute riihma Opetaja)

4.aprill - LEA LUUKAS (Piilude riihma Opetaja)

6.aprill- MARJU REBANE (Mikide riihma Opetaja)

3.aprill - KAIDO SANDER (remonditddline)

RUBRIIK:

LASTEAIA KOOK SOOQOVITAB

RVELT
A TARGALT
UUREKS!

O)

Talupojasupp
Kogus: 6-8 portsu

100 g odrakruupe

2 | vett

1 kg kondiga sealiha
soola ja musta pipart
paar loorberilehte

2 sibulat

2 suurt porgandit
300 g kaalikat

400 g kapsast

6 kartulit
praadimiseks 6li

maitserohelist

Valmistamine:

Pane kruubid eelmisel ohtul kilma veega likku. Pese kruubid,
pane soolaga maitsestatud vette keema.

Pese liha, pane kilma veega keema. Koori pinnale tekkiv vaht, siis
lisa sool-pipar ja loorbrilehed.

Koori ja haki porgandid ja sibulad. Kuumuta mdlemad 6lis kergelt
labi, siis lisa potti. Lisa potti kooritud ja tukeldatud kaalikas ning
tukeldatud kapsas. Koori kartulid, 16ika tikkideks, lisa potti.

Kui liha on pehmeks keenud, vdta see potist valja. Eemalda liha
kontidelt ja I16ika vaikesteks tlikkideks. Pane uuesti potti.

Lisa keedetud kruubid, maitsesta supp parajaks. Lase mdned
minutid kaane all tdmmata, puista peale maitseroheline ja
serveeri. Soovi korral hapukooresilmaga.
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KOHTUMISENI APRILLIS!




