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TABASALU LASTEAED TIBUTARE PRIORITEETSED VALDKONNAD
TERVISEEDENDUSES AASTATEL 2018-2020

Tabasalu lasteaed Tibutare kuulub Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikku alates

26. maist 2010.a. Lasteaia tervisealase tegevuse labiviimiseks koostatakse tegevuskava kolmeks
aastaks ldhtudes Tervist Edendava Lasteaia pohimotetest ning lasteaia arengukavast. Tervisealast
t60d lasteaias juhib tervisemeeskond.

Tervist edendava lasteaia tegevuse pohimdtetega saate tutvuda Tervise Arengu Instituudi
(TAI) kodulehel.

Tervist edendav lasteaed arvestab oma tegevuses pohimdtteid ja valdkondi, mille kaudu on
voimalik mojutada laste tervist ja arengut koolieelses eas. Tegevuste eesmérgiks on toetada
laste tervislikku arengut terviklikult.

Tervisekasvatus on osa Tibutare dppekavast, kus Oppimine ja teadmiste omandamine toimub
méngu kaudu ja on 16imitud igapdeva planeeritud tegevustesse. Koolieelne iga on otsustav periood
individuaalse tervisekditumise ja harjumuste kujundamiseks, mis moodustavad edaspidi igaiihe
elustiili ja panevad aluse kogu eluks.

Tabasalu lasteaed Tibutare prioriteedid terviseedenduse valdkonnas aastatel 2018-2020 on:
1) Koostoo arendamine ja tugevdamine erinevatel tasanditel laste ning lasteaia
personali tervise nimel: koostoo erinevate huvigruppidega, iihisiiritused, tunnustamine,
koolitused, keskkonna analiiiis ja parendamine.

2) Lapse tervislike eluviiside kujundamine: toitumine, hiigieen, liikumine, vaimne

(sotsiaalsed oskused ja kiusamise ennetamine) ja fiiiisiline turvalisus.

TERVISEMEESKONNA KOOSSEIS OPPEAASTATEL 2018-2020

10. Reeli Simanson
11. Ulle Aava
12. Vaike Aksberg

1. Tervisemeeskonna juht — Anna Sd6rd (liilkumisdpetaja)
2. Aade Rosik Logopeed

3. AngelaKiilmaa  Mikide rithma assisatent

4. Joy Martinson Kiisude riithma dpetaja

5. Anne Teetamm Majandusjuhataja

6. Ene Mandre Muumide rithma dpetaja-abi

7. Meelika Kihva Sipsikute rithma dpetaja

8. Moonika Riinne  Krdllide rithma dpetaja

9. Lea Luukas Piilude rithma dpetaja

Direktor
Nakside rithma opetaja
Tibude riihma Opetajad



http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/lasteaias
http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/lasteaias

TEGEVUSKAVA 2018- 2020

| Koostoo arendamine ja tugevdamine erinevatel tasanditel laste ning lasteaia
personali tervise nimel: koostoo erinevate huvigruppidega, tihisiiritused,
tunnustamine, koolitused, keskkonna analiiiis ja parendamine.

Eesmiirgid:

1)
2)
3)

4)

5)

Tervisedenduse alane koostoo huvigruppide (tervishoiukdrgkool, lapsevanemad,
hoolekogu, muuseumid, tervisliku toidu tootjatega)) vahel on siisteemne ja tulemuslik.
Tegevustesse on kaasatud kogu personal, tervisemeeskonnas on need, kes soovivad selles
osaleda.

TEL tegevuste kaudu on tagatud laste ja personali parem vaimne, fiiiisiline ja sotsiaalne
tervis.

Lastele on loodud eeldused ja tingimused igakiilgseks kehaliseks tegevuseks nii sise-Kui
viliskeskkonnas (lasteaia sise- ja véliskeskkond on tervislik ja turvaline, vastab
tervisekaitsenduetele).

Lasteaia Opetajad ja neid abistav personal oskab anda lastele esmaabi.

Planeeritavad tegevused:

Tervisemeeskond juhib lasteasutuses tervisega seotud kiisimuste lahendamist.
Lastevanemad ja kogu lasteasutuse personal on kaasatud lasteaia terviseedenduslike
tihistegevuste organiseerimisse.

Koost66 erinevate osapooltega arendatakse erinevad partnerlussuhteid, mis aitavad kaasa
laste tervise edendamisele (terviseedenduse projektid, koost66 muuseumide, maantee- ja
padsteametiga, politseiga, keskkonnaametiga, lapsevanematega, teiste lasteaedadega,
koolidega jt).

Tunnustamis—ja motivatsioonisiisteemi rakendamine to6tajate psithho-sotsiaalse
keskkonna tugevdamiseks.

K&ik asutuse tootajad ldbivad regulaarselt tervisekontrolli, esmaabi- ja tuleohutuse,
liikkluses lasteriihma saatja padevuskoolituse.

Lasteaia tervisealaseid tegemisi kajastatakse meedias (Kuldmunas, Harku Valla Teatajas,
Opetajate Lehes, lasteaia kodulehel jne).
Oueala korrastamine ja tiiustamine (regulaarne ménguviljaku atraktsioonide ja

haljastuse hooldus, dueala kasutamise reeglid, talgud).

Keskkonna hindamine (regulaarne traumaohtlikkuse hindamine ja riskianaliiiis ning
meetmed puuduste likvideerimiseks).

Erinevate hidaolukorras kditumise juhendite seire ja vajadusel tdpsustamine. (kodukord
koos lisadega, tuleohutusjuhend, kriisiolukorra lahendamise plaan jne).

TEGEVUSPLAAN



Tegevus Teostamise aeg Teostajad Toimunud
Info edastamine lasteaia
tootajatele
¢ lgakuine infotund Iga kuu esimesel Direktor, Pidev
esmaspdeval kell tervisemeeskond,
13.30 lasteaia saalis | personal
e TEL meeskonna koosolekute Vastavalt Tervisemeeskonna
labiviimine vajadusele juht
e TEL tegevuskava analiiiis Aasta 1opus Tervisemeeskond
Personalile vaimse, fiiiisilise ja 2018-2020
sotsiaalse keskkonna
analiiiisimine ja parendamine
Opetajate piev (oktoober) 2018, 2019, 2020 Direktor, kogu
personal
a Lasteaia siinnipdev 2018, 2019, 2020 Vastavalt loosile
n
E Jouluiiritus (detsember) 2018, 2019, 2020 Direktor voi vastavalt
~ loosile
=% Naistepéeva iiritus (marts) 2018, 2019, 2020 Kogu personal 08.03.2018
E Tanuiiritus personalile 2018, 2019, 2020 Direktsioon + A-rithm
-
Suveekskursiooni, dppeaasta | 2018, 2019, 2020 Direktor voi vastavalt
10petamine (juuni) loosile
e Tunnustussiisteem 2018-2020 Kogu personal koostoos
(parendamine vastavalt direktoriga
vajadusele ja vdimalustele)
e To6- ja Opikeskkonna Kogu personal koos
riskianaliiiis (fiiiisilised ohud, lastega ja
psiihhosotsiaalsed ohud) tervisemeeskond
e Tegevuskava koostamine Tervisemeeskond
ohtude vihendamiseks ja
psiihhosotsiaalse keskkonna
parendamiseks
Koostoo lasteaedadega, lapsevanematega, koolidega,
noortekeskustega jt asutustega
e Esmaabikoolitus ja hammaste Lapsevanemad, Eesti | 21.03.18
tervishoid (koolitus lastele) 2018, 2019, 2020 Haigekassa 03.04.2018
e Koostoo maantee- ja Direktor koostoos 03.04.18
pédsteametiga, politseiga, riihmadpetajatega Esmaabi koolitus
keskkonnaametiga (KIK 2018, 2019, 2020 lastele ja
projektid, , Nublu aitab", Kiirabiautoga
tutvumine

,» Lulest targem®, voimalus
kutsuda Kkiirabi ja paisteauto
kohapeale)




e Osavott lastele korraldatud pidev Kogu personal vt diritused ja
lasteaedadevahelistest tegevused lastele
ihistiritustest

e Kooliminejate tutvumine kevadel Direktor ja 26.03.2018
kooliga rithmadpetajad

(koolieelikute)

e Lastevanemate kohtumine stigisel Direktsioon,
koolidpetajatega lapse riihmadpetajad
koolivalmiduse toetamiseks (koolieelikute) ja

erialaspetsialistid
e Koostdo Tabasalu UG pidev Liikumisdpetaja Toimib!

(spordisaali ja staadioni
kasutamine spordipdevadel,
sOpruskohtumistel ja erinevatel
voistlustel)

koostdds personaliga

Vt. tiritused

e Koolieelikute kiilaskaik 2018, 2019, 2020 Direktor ja 07.02.2018
Vallavalitsusse veebruaris rithmadpetajad
(koolieelikute)
e Osalemine projektides pidev Kogu personal Reeli, Anna
e Osalemine koolitustel 2018, 2019, 2020 Kogu personal, Toimib!
pidev lapsevanemad
e Lasteaia tegemiste kajastamine | pidev Kogu personal Kuldmunas,
meedias Harku Valla
Teatajas,
Opetajate Lehes
e Lastaia tutvustamine uutele 2018, 2019, 2020 Direktsioon koostoos
lapsevanematele erialaspetsialistidega
ja rihmadpetajatega
Keskkond
e Olemasolevate duevahendite pidev Kogu personal, Toimib!
iilevaatus Ouevahendite
paigaldajad,
hoolekogu
e Vaadata iile ja tuletada meelde | pidev Kogu personal Toimib
oueala kasutamise reeglid ja
kriisiolukorras kditumise
juhendid ning tdiendada
vastavalt vajadusele
e Sise- ja vilishindamise Tervisemeeskond,
labiviimine ja riskianaliiiis, Opetajad, KOV
puuduste likvideerimine
e Saali akustika 2018 Direktor, KOV Valmis 2018




T

ibutare TEEME ARA!

Stigisel lehtede

kevadised
koristustood

langemise aegu...
lillede istutamine,

majahoidja

Lapsed+ dpetajad +
lapsevanemad ja

Toimib

Lapse tervislike eluviiside kujundamine: toitumine, hiigieen, liikumine, vaimne
(sotsiaalsed oskused ja kiusamise ennetamine) ja fiiiisiline turvalisus.

Eesmiirgid:
Lapsed saavad lasteaiast baasteadmised tervisest, mis aitab neil edaspidi hoida nii enda kui
ka teiste tervist kui asendamatut vaartust ja tdisvaartusliku elu eeltingimust.

Koost66 tegemiste kavas on tdhtsamad tervisele suunatud rahvusvahelised ja vabariiklikud

tervisepdevad (112

Hairekeskuse projekt) ja nddalad (Leivapéev,

Stidamenédal, Juurviljaprojektid koos TAI —ga jne).
Ouesdpe toimub 15imitult kdigis dppekava ainevaldkondades ja hdlmab erinevaid tervise
valdkondi ning tegevuste ldbiviimisel on arvestatud lapse eakohast arengut (abiks KIK-i

keskkonnahariduse projektid).
Meniiii arendus (laiendada valikuteringi, arvestades dpetaja abidelt saadud tagasisidet laste

toidueelistuste kohta).

Planeeritavad tegevused:
Majandusjuhataja arvestab meniiti koostamisel tervislikkust ja rithmadest saadud

tagasisidet.

Tervisenadal,

Opetajad kasutavad aktiivselt duesdppe vdimalusi (lasteaia dueala, loodusrajad,

looduspark, mererand).

Erineva dppekeskkonna kasutamine (kooli spordivéljakud, Tabasalu spordiplatsid,
voistlused véljaspool lasteaeda, oppekaigud, KIKI projektid)

e Lastele on antud algteadmised tervislikust toitumisest ja lauakommetest.
e Iga pédev on meniiiis terviseamps: vérske puu-, kdogi-, voi juurvili!
e Lapsed joovad terviseteed (soovi korral meega, kook ei lisa teele suhkrut).
e Riihmad kasutavad minik66ki tervislike toitude valmistamiseks.
TEGEVUSPLAAN
Tegevus | Teostamise aeg Teostajad Toimunud
Oppekasvatustoo
e Tervisekasvatuse
lab1v1%m1ne Vastaval!: 2018, 2019, 2020
lasteaia oppekavale ja
aasta tegevuskavale
e Tervislike 2018, 2019, 2020 | Opetajad ja dpetaja
toitumisharjumuste - abid
kujundamine
e Evakuatsiooni dppused 2018, 2019, 2020 | Direktsioon Toimib!
e Erinevate teemakohaste 2018, 2019, 2020 | Rithmadpetajad vt iiritused ja tegevused
muuseumite kiilastamine vastavalt lastele
voimalustele




(Tervishoiumuuseum,
Loodusmuuseum jne)

Erinev oppekeskkond
(TUG spordiviljakud,
Tabasalu spordiplatsid,
vaistlused véljaspool
lasteaeda, oppekéigud,
KIKI projektid)

vt tiritused ja
tegevused lastele

ja jalgratastega;
(osalemine SEB kevad- ja
stigisjooksul jms)

Tervislik toit
e Lastele on tagatud pidev Direktor,
tasakaalustatud majandusjuhataja
toitlustamine
e Osavott programmist pidev Direktor,
Koolipiim majandusjuhataja
e Osavott pidev Direktor,
puuviljaprogrammist majandusjuhataja
e Tervisliku toitumise 1 x aastas Direktor Toimib
koolituste korraldamine vastavalt
(personalile, voimalustele
lapsevanematele)
Liikumine
e Laste duesviibimise aeg Opetajad ja
vastavalt pdevakavale 2018, 2019, 2020 | dpetaja-abid
(voimalusel 2x péevas),
riietus vastavalt ilmale.
e Voistlused,
sdpruskohtumised, 2018, 2019, 2020 | LiikumisOpetaja Toimib
spordipdevad, oppekdigud koostdds
ja matkapdevad loodusesse personaliga
e Peredega sportlikud vastavalt rithma Rithmadpetajad Toimib osaliselt
méngupdevad /seiklus- soovidele
mingud oues
e Personaliga matkad jalgsi | pidev Kogu personal Toimib osaliselt

vt tiritused ja
tegevused
personalile

Tervisedendusest saab lugeda lisaks:

Terviseedendamine lasteaias

Hea enesetunde heaks (vaimne tervis)

Tervise Arengu Instituut

Diabeeti pdodevate laste toetamine



http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/lasteaias
http://enesetunne.ee/lapsevanem/
http://www.tai.ee/
http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/lasteaias/olulised-abimaterjalid/tervisedendus-lasteaias/erivajadusega-lapse-toetamine

2018 URITUSED JA TEGEVUSED LASTELE

JAANUAR
31. jaanuar

VEEBRUAR
7. veebruar
12. veebruar

13. veebruar

22. veebruar
MARTS

21. marts

26. mirts

28. mirts
APRILL

3.aprill

4. aprill

5.aprill

9-13. aprill

11. aprill

12. aprill

17. aprill

17. aprill
20. aprill

21. aprill
24 aprill

24. aprill
27. aprill
30. aprill
MAI
17. mai
23.mai
25. mai
29.mai
30. mai
31. mai

AUGUST
31. august

Sipsikute rithm - Aegviidu Loodusmaja dppeprogramm "Hundiretk*

Koolieelikud tutvumas Harku Vallavalitsusega
Rahvusvahelise hidaabi numbri 112 tdhistamine

Vastlapdeva tdhistamine saanisoidu ja sportliku tegevusega
Eesti Vabariik 100 aktus lastele

Suutervisepdev koolieelikutele (toimub koost6os lapsevanemate ja Eesti
Haigekassaga projekti "Laste hammaste tervis" raames vt link
https://suukool.ee/et/

Koolieelikute dppetund Tabasalu Uhisgiimnaasiumis

MUUMID Alasniidu lasteaia V1 teatrifestivalil - Koos on hea!

Tervisepdev Tibutare lasteaias vt link goo.gl/qyxhd7

Sipsikud ja Muumid Eesti Tervishoiu Muuseumis "Teeme musi magusaks"
Koolieelikutele jadtmealane minguline dppepiev

Hommikvoimlemised 8.15 Tibutare saalis vt link g00.gl/G636tm

Tibutare MV rahvastepallis (Muumid ja Sipsikud)

Sopruskohtumine Teelahkme Lasteaiaga rahvastepallis ja kdieveos.
Kiisud, Piilud KIK projektiga Adsmiel dppeprogrammil "Loomadele
kiilla"

Koolieelikute sdpruskohtumine rahvastepallis Tabasalu Uhisgiimnaasiumi
1. klassiga.

Naksid, Krdllid KIK projektiga Adsmiel dppeprogrammil "Loomadele
kiilla*

SIPSIKUD Riigikaitselaagri kiilastusel

Tibud, Mikid KIK projektiga Asismiel dppeprogrammil "Loomadele
kiilla"

Harku valla teatevdistlused koolieelikutele
Koolieelikud tile-eestilisel spordipdeval Audenteses Spordikeskuses
Volbrimdll lastele

Tuudelepa metsamatk Harku metsas koolieelikutele

Tibutare talgud lasteaia hoovil

Tublide sportlaste (Muumid ja Sipsikud) preemiareis Teletorni
Tibutare nooremate rithmade spordipdev lasteaia duealal

Sipsikud KIK projektiga Maardu jarvel "Viikeste viikingite jérvereis"
Tibutare 4 vanema riihma SPODRIPAEV TUG-i staadionil

Tarkusepdeva manguhommik lastele


https://suukool.ee/et/
https://goo.gl/qyxhd7
https://goo.gl/G636tm

SEPTEMBER
12. september Muumid, Sipsikud dppeprogramm "Putukate ponev maailm"- KIK
projekt
26. september Koolieelikud (Tibud ja Mikid) Alasniidu Lasteaias dueseiklusel
27. september Naksid - ,,Ouesdppetund Viina rabas“- Tibutare KIK projekt

OKTOOBER
8. oktoober  Leivapédeva koos Parim Pagar 2016 saate voitjaga Krista Ismaeliga
9. september Piilud Harku metsa loodusrajal matkamas "Léhme due siigist markama!"

2018 URITUSED JA TEGEVUSED PERSONALILE JA LAPSEVANEMATELE

JAANUAR
5.jaanuar Majandusjuhataja pidulik drasaatmise tiritus personalile
15.jaanuar  Infotund saalis personalile
15.jaanuar  Arengukava to6grupi koosolek

VEEBRUAR
5.veebruar  Infotund saalis personalile
6. veebruar  Liikumisdpetajate ainesektsioon Tibutare lasteaias

7.veebruar  Arengukava t66grupi koosolek
19. veebruar- 29.mérts koostdds vanematega fotonditus "MINU EESTI 100 - 100 SAMMU
MINU KODUST "
23. veebruar Eesti Vabariigi siinnipievale piihendatud OOMATK

MARTS
5. mairts Infotund saalis personalile
8. mirts Uritus Tibutare personalile - Naistepéeva tihistamine pidulikult
Tibutare saalis
12.mérts Meisterdamisohtu peredele "Eesti 100 ja parandkultuur”
APRILL
10. aprill Tervisepiev ,,Selg sirgu®.
MAI
21. mai Personali tdnuiiritus saalis
21. mai Lahtiste uste pdev. Kohtumine uute lastevanematega.
23.mai Tibutare talgud lasteaia hoovil
JUUNI
15.juuni Personali koolitusreis Virumaale, 66bimisega Toila SPA-s
SEPTEMBER

1.september Rattaretk personalile ,,Tunne oma kodutimbrust*



26.september Parnu Piikesejénku 30 Opetajat Tibutares parimat praktikat omandamas

OKTOOBER
5. oktoober
8. oktoober

12. oktoober
15. oktoober

Tibutare dpetajatepdeva tiritus Maarjamae Filmimuuseumis
Lastevanematele koolitus "Lapse tervise toetamine viirushaiguste ajal™

Koolitaja- Tallinna Tervishoiukdrgkooli dppejoud ja tegevmeedik Kaja
Maasik.

Harku valla OPETAJATE tinudhtu GAGi Kotzebue majas
Tuleohutusdppus personalile millele jargneb lastega evakueerumisdppus

10



