
MENÜÜ 

 HEAD ISU! 

    *Toidu koostise kohta saab infot Tibutare köögist 555 34950 

 Oleme  liitunud Euroopa koolipiima* ja koolipuuvilja** programmiga. 

* lasteaed jätab endale õiguse vajadusel menüüs muudatusi teha 

Lastel on võimalik rühmas magustamata joogile lisada suhkrut või mett! 

 

Esmaspäev,            25. märts 

HOMMIK 8-viljahelbepuder, või,  tee 

TERVISEAMPS porgand 

LÕUNA hakklihakaste, kartulipüree, peedisalat, leib, mustikakissell 

OODE piima-tähekesesupp, näkileib, maitsestatud sulajuustuga 

TERVISEAMPS banaan 

 

Teisipäev,                   26. märts                          

HOMMIK hirsihelbepuder, moos, tee 

TERVISEAMPS pirn 

LÕUNA värskekapsasupp sealihaga, leib, kohupiimavorm, kissell 

OODE tatar, v. kurgisalat, piim* 

TERVISEAMPS paprika** 

 

Kolmapäev,                27. märts                                                                         

HOMMIK nisuhelbepuder, või, kakao 

TERVISEAMPS v. kapsas 

LÕUNA koorene lõhepasta brokkoliga, kõrvitsasalat, leib, marjasmuuti 

OODE ahjukartul, kapsa-kurgisalat, sepik,  maitsevesi 

TERVISEAMPS õun** 

    

Neljapäev,               28. märts                                                                                 

HOMMIK keedetud muna, võileib keedusingiga,   marjatee 

TERVISEAMPS v. kurk** 

LÕUNA kana-riisisupp, leib, kakao-mannapuder, piim* 

OODE pannkook, moos, piim* 

TERVISEAMPS apelsin 

 

Reede,                    29. märts 

HOMMIK  

TERVISEAMPS SUUR REEDE !  Häid lihavõttepühi! 

LÕUNA  

OODE  

TERVISEAMPS  

  


